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Сведения о профессиональном образовании

 и дополнительном профессиональном образовании
Борякина Лилия Анатольевна, педагог-психолог муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Воркуты

Образование: Высшее. В 2006 году окончила Московский Институт Бизнеса и Политики по специальности «Психология». Квалификация: Психолог. Преподаватель психологии.

Стаж работы: общий - 26 лет; психолого-педагогический – 12 лет.
Квалификационная категория: Высшая 
Награждения различного уровня:
1) Почётная грамота администрации муниципального образования городского округа «Воркута» - 2013, 2016 год;
2) Почётная грамота Управления образования администрации муниципального образования городского округа «Воркута» 

- грамота Управления образования администрации муниципального образования городского округа «Воркута» 2009, 2012, 2013 год; 
- грамота Муниципального казенного учреждения «Воркутинский Дом Учителя» 2012 год;
Курсы повышения квалификации за период 2015-2018 учебные годы:

- НОУ МЦНМО с 03.03.2015 по 15.04.2015 по программе «Методика подготовки к итоговой аттестации. Новые формы аттестации» - 24 часа.

- ГАОУД ПО (пк) С РК «КРИРО» по программе повышения квалификации педагогов-психологов  «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся ОО» - 72 часа с 04.04.16 по 15.04.16; 


- дистанционные курсы Центр педагогических инноваций и развития образования  «Новый Век» с 30.1.2.2016 по 31.01.2017 «Развитие дивергентного и конвергентного мышления обучающихся в условиях ФГОС в начальной школе» - 108 часов г.Тюмень;


- дистанционные курсы МЦДО ООО «Бакалавр-Магистр» по программе повышения квалификации «Школьный медиатор. Технологии создания безопасного образовательного пространства» с 12.09.2017 по 17.10.2017 – 144 часа;
- курс повышения квалификации для  педагогов - психологов по дополнительной профессиональной программе  « Медиация.  Базовый уровень» с 12.10.2017 по 14.10.2017  на базе МОУ « Гимназия № 6» г. Воркуты;

- вебинар «Детская агрессия» на базе АО «Издательство «Просвещение» 29.01.2018 – 2 часа. Сертификат участника;


- вебинар «Тревожность. Причины возникновения и трудности детей. Как помочь ребенку преодолеть это состояние» на базе АО «Просвещение» 04.04.2018 – 2 часа. Сертификат участника;


- дистанционные курсы для педагогов-психологов «Содержание и методы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса. Оперативная 
психолого-педагогическая помощь «трудным» детям и детям группы риска» ГБУ ДПО ЧИППКРО с 11.04.2018 по 13.04.2018 - 24 часа (очная форма). Сертификат участника;


- вебинар «Как научиться эффективно работать с возражениями и претензиями: практические рекомендации» на базе АО «Первое сентября» 26.04.2018 – 2 часа. Сертификат участника;

- вебинар «Самоопределение в условиях неопределенности» на базе АО «Издательство «Просвещение» 22.03.2018 – 2 часа. Сертификат участника;

- Всероссийский научно-практический вебинар «Организация консультативно-диагностической деятельности с семьями, воспитывающими детей с расстройствами аутического спектра» на базе Минобрнауки РФ «Московский государственный психолого-педагогический университет Федеральный ресурсный центр по организации комплексного сопровождения детей с расстройствами аутического спектра» 11.05.2018 – 2 часа. Сертификат участника.
Перечень разработанных методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Цели и приоритетные направления деятельности МОУ «СОШ № 13» г. Воркуты
2.1. Основными целями Учреждения являются:

· оказание муниципальных услуг по реализации основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования и дополнительных общеобразовательных программ - дополнительных общеразвивающих программ;

· формирование общей культуры личности обучающихся в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, адаптация обучающихся к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.

2.2. Основным видом деятельности Учреждения является реализация образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования.

(выписка из Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 13» г. Воркуты)

Изучение специфики образовательного учреждения, контингента обучающихся, проблем, с которыми сталкивается школа, ориентирует меня на создание авторских разработок, основная цель которых – создание условий для организации комфортной психологической среды, направленной на полноценное психическое и личностное развитие детей и подростков, повышение эффективности учебно-воспитательного процесса в целом.
	№

п/п
	Учебный год
	Наименование

методических материалов
	Уровень
	Результат

	1
	2009-2010
	 Программа гигиенического воспитания подростков среди общеобразовательных школ Российской Федерации от «Академии Always», «Академии Gillette»
	Всероссийский
	Диплом участника

	2
	2010-2011
	«Мое видение проблемы ВИЧ-инфекции» (медиапродукт)
	Муниципальный
	Участие

	3
	2012-2013
	Программа «Профилактика неуспеваемости и непосещаемости обучающихся»
	Республиканский

конкурс на лучшую организацию психолого-педагогического и социального сопровождения,  профессиональной ориентации обучающихся
«ᴪ -ПЕРСПЕКТИВА»
	Участие во втором очном туре.

Сертификат участника

	4
	2012-2013
	 Программа профилактики аутоагрессивного поведения среди детей и подростков «Руки помощи»
	Республиканский

конкурс на лучшую организацию психолого-педагогического и социального сопровождения,  профессиональной ориентации обучающихся
«ᴪ -ПЕРСПЕКТИВА»
	Диплом победителя

	5
	2012-2013
	Конкурсе на лучшую разработку классного часа по профориентации обучающихся с разработкой «Практико-ориентированного профориентационного классного часа»
	Муниципальный
	Диплом II степени



	6
	2013-2014
	Центр педагогических технологий имени К.Д.Ушинского «Новое образование». Конкурс на лучшую методическую разработку по педагогике в 2013 году. «Практико-ориентированный классный час «Мы и наш класс»
	Всероссийский
	Диплом участника

	7
	2014-2015
	Участие в проведении Муниципальной выставки-конкурса «Школа-2014» по теме «Психологические аспекты формирования мотивации ученика»
	Муниципальный
	Участие

	8
	2014-2015
	Участие в республиканском конкурсе по созданию электронного сборника методических материалов «Профилактика экстремизма, национализма, укрепление межнациональных и межкультурных отношений (из опыта работы педагогов образовательных организаций Республики Коми)» с методическим материалом «Явление экстремизма в молодежной среде» (мультимедийная презентация)
	Республиканский
	Участие

	9
	2014-2015
	Участие в республиканской выставке «Школа»  по теме «Инновационное развитие образовательной организации»
	Республиканский
	Участие

	10
	2014-2015
	Участие во Всероссийском конкурсе по созданию и размещению социальной рекламы антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни ФСКН России в номинации «Буклет антинаркотической направленности «Во имя жизни!»
	Всероссийский
	Благодарственное письмо

	11
	2015-2016
	Участие во Всероссийском сетевом конкурсе профессионального мастерства работников образования «Мастерство без границ» с конкурсной работой по теме «Практико-ориентированный семинар: Профилактика профессионального выгорания педагогов»
	Всероссийский
	Диплом

I степени

	12
	2015-2016
	Участие во II Общероссийском дистанционном педагогическом конкурсе «Психология в образовании» с конкурсной работой «Классный час «Культура семьи и семейные ценности» 
	Всероссийский
	Диплом

III степени


	13
	2016-2017
	Участие в Открытом Всероссийском конкурсе «Педагогика-2017»
	Всероссийский
	Сертификат участника

	14
	2016-2017
	Участие во всероссийском дистанционном конкурсе мастер-класса Педагогического клуба «Наука и творчество» по теме  «Тренинговое занятие с одаренными учащимися по психологической подготовке к участию в олимпиадах»
	Всероссийский
	Сертификат участника

	15
	2016-2017
	Участие во «II Всероссийском конкурсе для педагогов-психологов на лучшую методическую разработку занятия-игры» в педагогическом Интернет-сообществе «Моё образование» (Москва)  по теме занятия  «Тайный смысл мифологии»

Публикация в СМИ:
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/tajnij_smisl_mifologii_212144.html
	Всероссийский
	Участие

Публикация

в СМИ



	16
	2016-2017
	Участие в III Общероссийском конкурсе профилактических программ в сфере охраны психического здоровья детей и подростков, а также пожилых людей «Здоровое поколение»
	Всероссийский
	Участие

	17
	2016-2017
	 «Программа латентной профилактики девиантного поведения обучающихся»
	Республиканский

конкурс на лучшую организацию психолого-педагогического и социального сопровождения,  профессиональной ориентации обучающихся
«ᴪ -ПЕРСПЕКТИВА»
	Победитель

	18
	2017-2018
	Грантовый конкурс коррекционно-развивающих программ, направленных на снижение агрессивных проявлений у обучающихся
	Муниципальный
	Диплом участника

	19
	2017-2018
	Участие в республиканском конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог Республики Коми — 2018»
	Республиканский


	Победитель


Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
Деятельность педагога-психолога в образовательном учреждении регламентируется Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «24» июля 2015 г. № 514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования) 
Основными направления  работы школьной психологической службы являются:

1) Психологическое сопровождение интегрированного (инклюзивного) обучения;

2) Психологическая подготовка к сдаче ГИА;

3) Профилактика социально-психологических рисков при переходе на новую ступень образования;
4) Работа с различными контингентами детей: дети-сироты; одаренные дети; дети с девиантным поведением, детьми «группы-риска»,  в том числе состоящих на различных видах профилактического учета;
Дети с ограниченными возможностями здоровья;
5) Психологическое сопровождение профильного и предпрофильного обучения;
6) Профилактика зависимостей;
7) Психологическая адаптация детей на разных этапах образования;
8) Обеспечение преемственности на различных ступенях образования;
9) Психологическое сопровождение учебного процесса;
10) Социально-психологический мониторинг;
11) Участие в проектировании условий и результатов образовательной деятельности;
12) Сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса;
13) Психологическая безопасность образовательной среды;
14) Профилактика аутоагрессивного поведения;
15)  Психологическое просвещение  родителей, педагогов, обучающихся;
16)  Обобщение и распространение собственного психолого-педагогического опыта через открытые мероприятия.
I. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса

Цель: Создание условий для обеспечения повышения качества образования и социальной адаптации обучающихся.
Задачи:

1) Формирование психологической грамотности среди педагогов, родителей, обучающихся;

2) Участие в выявлении трудностей в обучении и устранении их оказание помощи в построении индивидуального образовательного маршрута;

3) Поддержка и развитие творческого потенциала обучающихся.
Контингент: Обучающиеся, родители, педагоги.
Виды работ:

1) Просветительская деятельность среди родителей (родительские собрания);

2) Просветительская деятельность среди педагогов (участие в проведении семинаров, педсоветах, проведении психолого-педагогического консилиума);
3) Просветительская деятельность среди обучающихся (проведение тематических классных часов);

4) Посещение  муниципальных  мероприятий для педагогов-психологов;

5) Обобщение и распространение собственного психолого-педагогического опыта через открытые мероприятия различного уровня;

6) Консультирование среди педагогов, родителей, обучающихся;

7) Сетевое взаимодействие с узкими специалистами (МКУ «Центр психолого-педагогической и социальной помощи» г. Воркуты).
Все виды психологического сопровождения обучающихся проводятся строго при  наличии письменного разрешения со стороны родителей.
1.1.Положительная динамика распространения собственного опыта 
Накопление собственного опыта позволило мне выйти на более высокий уровень психолого-педагогического мастерства и транслировать его через проведение открытых мероприятий, мастер-классов, рабочих площадок, форумов, заседаний городского методического объединения педагогов-психологов, выступлений на семинарах для педагогов-психологов, социальных педагогов, заместителей директоров по воспитательной работе. 

Диаграмма количества проведенных мероприятий
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Заключение: За период 2015-2018 учебные годы наблюдается положительная динамика участия в муниципальных мероприятиях с целью распространения собственного психологического опыта.
Доля участия в мероприятиях различного уровня

	Уровень
	Количество мероприятий 

	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Муниципальный
	5
	2
	7

	Республиканский
	2
	2
	0

	ИТОГО
	7
	4
	7


	№ 

п/п
	Учебный год
	Наименование мероприятия
	Уровень
	Результат

	1
	2015-2016
	Семинар-совещание  для заместителей по ВР, социальных педагогов, педагогов-психологов по теме «Профилактика правонарушений и преступлений – нулевая нетерпимость» 
	Муниципальный
	Обобщение (презентация) опыта  апробации программы латентной профилактики девиантного поведения.

	2
	2015-2016
	Заседание  городской рабочей группы педагогов-психологов
	Муниципальный
	Сформирован
пакет

диагностических методик и содержания коррекционно-развивающих занятий для образовательных организаций в рамках реализации программы «Школа жизни».

	3
	2015-2016
	Заседание Зонального методического объединения «Северное» (воркутинское отделение).
	Республиканский
	Обобщение опыта  работы по профилактике эмоционального выгорания педагогов.

	4
	2015-2016
	Совещание с родительской общественностью образовательных учреждений Республики Коми по вопросам обеспечения комплексной безопасности и профилактики негативных явлений среди подростков.
	Республиканский
	Выступление с докладом по теме «Из опыта реализации программы «Школа жизни».

	5
	2015-2016
	Информационно-методическая выставка материалов по ранней профилактике правонарушений несовершеннолетних  «Понимание. Помощь. Поддержка».
	Муниципальный
	Оформление стеллажа выставочных печатных информационных материалов из опыта работы образовательной организации по ранней профилактике неблагополучия и правонарушений несовершеннолетних.

	6
	2015-2016
	Конкурс общеобразовательных учреждений «Лучший  информационный стендовый материал».
	Муниципальный
	Член комиссии по проверке конкурсных работ

	7
	2015-2016
	Заседание городского методического объединения педагогов-психологов 
	Муниципальный
	Выступление с докладом по теме «Психолого – педагогические особенности детей и подростков с ЗПР».

	8
	2016-2017
	VIII городской слет лидеров ученического самоуправления «Лидеры Воркуты XXI века».
	Муниципальный
	Разработан и проведен тренинг

командообразования.

	9
	2016-2017
	Республиканская выставка «Школа»  по теме «Инновационный опыт педагогов в работе с одаренными детьми и молодежью». 
	Республиканский
	Разработано и проведено «Тренинговое занятие с одаренными учащимися по психологической подготовке к участию в олимпиадах».

	10
	2016-2017
	Заседание Зонального методического объединения «Северное» (воркутинское отделение).
	Республиканский
	Транслирование  опыта работы по теме «Практические подходы к организации профилактической работы по аутоагрессии в образовательном учреждении».

Демонстрация техник работы с проблемной ситуацией.

	11
	2016-2017
	Семинар для психологов и социальных  педагогов «Организация профилактической работы в образовательных учреждений по предупреждению аутоагрессивного поведения».
	Муниципальный
	Выступление с докладом по теме «Система работы школьной психологической службы по профилактике аутоагрессивного поведения обучающихся» (из опыта работы).

	12
	2017-2018
	Форум-семинар для психологов и социальных  педагогов  города Воркуты «Надежной школе – надежного учителя» 
	Муниципальный
	Обобщение опыта работы по «Реализации программы латентной профилактики девиантного поведения обучающихся».

	13
	2017-2018
	Семинар для педагогов-психологов и социальных педагогов по теме «Профилактика агрессивного поведения обучающихся в условиях современной школы». 
	Муниципальный
	Выступление с докладом по теме «Этические нормы общения участников образовательного процесса».

	14
	2017-2018
	Педагогические чтения «Обновление содержания и технологий образования как фактор достижения новых образовательных  результатов».
	Муниципальный
	Применение технологии критического мышления 

в профилактике девиантного поведения обучающихся.

	15
	2017-2018
	Заседание экспертной комиссии педагогов-психологов
	Муниципальный
	Член экспертной комиссии по оценке программы «Профилактика деструктивного влияния на подростков религиозно-экстремистской и террористической идеологии», разработанной педагогом-психологом МКУ «ЦПП, МиСП» г.Воркуты.

	16
	2017-2018
	Чемпионат компетенций общественного смотра достижений обучающихся 9-х классов в качестве эксперта коммуникативных компетенций.   
	Муниципальный
	Член экспертной комиссии коммуникативных компетенций в сфере «Мультимедийная журналистика».      

	17
	2017-2018
	Заседание экспертной комиссии педагогов-психологов в МКУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Воркуты.
	Муниципальный
	Член экспертной комиссии проверке программ профилактики и коррекции агрессивного поведения несовершеннолетних.

	18
	2017-2018
	Семинар – практикум 
для заместителей директоров                               по учебной и методической работе «Домашнее задание  - средство  развития обучающихся»
	Муниципальный
	Обобщение опыта работы по теме «Результаты диагностического исследования уровня подготовки домашних заданий 
среди обучающихся 4,7-11 классов»


1.2. Положительная динамика результатов участия в профессиональных конкурсах  
Необходимым этапом работы педагога-психолога является стремление к совершенствованию своего мастерства через участие в профессиональных конкурсах.
Диаграмма количества конкурсов
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Диаграмма количества побед
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Заключение: Мониторинг участия педагога-психолога в мероприятиях различного уровня за период 2015-2018 учебные годы показал рост количества мероприятий и призовых мест в 1,5 раза, что свидетельствует о росте профессионального мастерства и качестве конкурсного материала.
Доля участия в конкурсах различного уровня

	Уровень
	Количество конкурсов / 
Количество побед

	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Муниципальный
	1/0
	0/0
	1/1

	Республиканский
	0/0
	2/1
	2/2

	Всероссийский
	2/2
	4/0
	0/0

	Международный
	0/0
	0/0
	0/0

	ИТОГО
	3/2
	6/1
	3/3


	№ 

п/п
	Учебный год
	Наименование мероприятия
	Уровень
	Результат

	1
	2015-2016
	Всероссийский сетевой конкурс профессионального мастерства работников образования «Мастерство без границ» с конкурсной работой по теме «Практико-ориентированный семинар: Профилактика профессионального выгорания педагогов». 
	Всероссийский
	Диплом 
I степени

	2
	2015-2016
	II Общероссийский дистанционный педагогический конкурс «Психология в образовании» с конкурсной работой «Классный час «Культура семьи и семейные ценности».
	Всероссийский
	Диплом 
III степени

	3
	2015-2016
	Муниципальный конкурс общеобразовательных учреждений «Лучший информационный стендовый материал».
	Муниципальный
	Участие

	4
	2016-2017
	Открытый Всероссийский конкурс «Педагогика-2017». 
	Всероссийский
	Сертификат 
участника

	5
	2016-2017
	Всероссийский дистанционный конкурс мастер-класса Педагогического клуба «НАУКА И ТВОРЧЕСТВО» по теме  «Тренинговое занятие с одаренными учащимися по психологической подготовке к участию в олимпиадах».
	Всероссийский
	Сертификат участника

	6
	2016-2017
	Республиканская выставка «Школа»  по теме «Инновационный опыт педагогов в работе с одаренными детьми и молодежью» «Тренинговое занятие с одаренными учащимися по психологической подготовке к участию в олимпиадах».
	Республиканский
	Участие

	7
	2016-2017
	«II Всероссийский конкурс для педагогов-психологов на лучшую методическую разработку занятия-игры» в педагогическом Интернет-сообществе «Моё образование» (Москва)  по теме занятия  «Тайный смысл мифологии».
Публикация в СМИ
https://xn--j1ahfl.xn--p1ai/library/tajnij_smisl_mifologii_212144.html
	Всероссийский
	Участие


	8
	2016-2017
	III Общероссийский конкурс профилактических программ в сфере охраны психического здоровья детей и подростков, а также пожилых людей «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ».
	Всероссийский
	Участие

	9
	2016-2017
	Республиканский
конкурс на лучшую организацию психолого-педагогического и социального сопровождения,  профессиональной ориентации обучающихся
«ᴪ -ПЕРСПЕКТИВА» «Программа латентной профилактики девиантного поведения обучающихся».
	Республиканский

	Победитель

	10
	2017-2018
	Грантовый конкурс коррекционно-развивающих программ, направленных на снижение агрессивных проявлений у обучающихся.
	Муниципальный
	Диплом
 участника

	11
	2017-2018
	Проект «Народный бюджет»  в республике Коми. Профилактический проект «Сенсорная комната психологической разгрузки».
	Республиканский


	Победитель

	12
	2017-2018
	Участие в республиканском конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог Республики Коми — 2018».
	Республиканский


	Победитель


II. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

Консультационная работа проводилась как планово, так и внепланово со всеми участниками образовательных отношений. Основные направления консультационной деятельности: 
- решение межличностных и внутри личностных конфликтов, 
- профессиональное самоопределение, 
- анализ и коррекция детско-родительских отношений,  негативных эмоциональных переживаний, детских страхов,
- анализ проблем адаптации и других.
Положительная динамика охвата участников образовательных  отношений  

консультационной деятельностью.
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Заключение: За последние 3 года наблюдается увеличение общего количества проведенных консультаций для всех участников образовательных отношений в 1,5 раза, что свидетельствует о доверии к школьной психологической службе

Количество индивидуальных консультаций увеличилось в 2 раза, что связано с запросом законных представителей и педагогов в повышении психологической грамотности в вопросах возрастной психологии, детско-родительских отношений, профилактике конфликтных ситуаций, девиантных форм поведения, работы с детьми с особыми возможностями здоровья.
Проведение индивидуальных консультаций для обучающихся как правило, организуется по запросу самого обучающегося и направлено на решение межличностных и внутриличностных конфликтов, анализ и коррекцию детско-родительских отношений, негативных эмоциональных переживаний, детских страхов, выбора дальнейшего профессионального пути.
III. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

Психологическое просвещение всех участников образовательных отношений осуществлялось посредством проведения тематических родительских собраний, семинаров  для педагогов, выступлений на педагогических советах, с целью расширения психологических знаний в области возрастной психологии, конфликтологии, педагогики.
Положительная динамика охвата участников образовательного процесса  

психологическим просвещением.

[image: image5.emf]0%

20%

40%

60%

80%

100%

2015-2016 2016-2017 2017-2018

педагоги

родители

обучающиеся


Заключение: Мониторинг последних 3 лет показал, что ежегодно психологическим просвещением охвачено 100 % педагогов и около 80 % родителей. В 2017-2018 учебном году наблюдается снижение количества проводимых мероприятий для родителей и обучающихся в 1,5 раза, что связано с необходимостью проведения индивидуальной работы с детьми и родителями, входящими в «группу-риска» и состоящими на различных видах профилактического учета с целью улучшения детско-родительских отношений.
IV.  Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательной организации)
Цель: Формирование условий для успешной социализации личности, формирования адекватной самооценки, коммуникативных навыков.

Задачи:

1) Создание условий для развития Я-концепции, уровня самоуважения и самопринятия, развитость чувства собственного достоинства;
2) Выявление особенностей психолого-педагогического статуса подростка с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих у них в обучении, общении и психическом состоянии.

3) Создание специальных психолого-педагогических условий, позволяющих осуществлять коррекционную работу с «трудными» подростками. 

4) Оказание помощи родителям, педагогам в выработке методов воспитания, которые соответствуют особенностям личности трудного подростка, а также доступным им формам общения.

5) Укрепление воспитательной функции семьи, формирование активной педагогической позиции родителей.
Контингент: Обучающиеся 1-11 классов
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность(участие в проведении семинаров, педсоветах, проведении психолого-педагогического консилиума, проведение родительских собраний, тематических классных часов, тренинговой работы);
3) Консультирование педагогов, родителей, обучающихся;

4) Коррекционная работа

5) Участие в заседании Совета профилактики
4.1. Положительная динамика профилактики экзаменационного стресса выпускников 9 и 11 классов в период подготовки и проведения государственной (итоговой) аттестации.
Цель: Психологическая подготовка к экзаменам.

Задачи: Обучение выпускников способам релаксации и снятия эмоционального и физического напряжения; повышение сопротивляемости стрессу; повышение их уверенности в себе.

Контингент: Обучающиеся 9,11 классов и их родители.
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность

3) Коррекционная работа
Мониторинг уровня тревожности обучающихся 9 и 11 классов
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Заключение: Мониторинг показал положительную  динамику снижения уровня тревожности среди обучающихся выпускных классов, что свидетельствует об устойчивой психологической готовности к экзаменам.
Мониторинг уровня развития навыков самоконтроля обучающихся 9 и 11 классов
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 Заключение: Мониторинг выявил стойкую положительную динамику роста количества обучающихся 9-х и 11 классов, показывающие высокий уровень навыков самоконтроля и самоорганизации, что свидетельствует об оптимальном уровне готовности к предстоящим экзаменам. 
4.2. Положительная динамика отсутствия обучающихся с  субдепрессией.

Цель: Обеспечение условий для сохранения  психического здоровья обучающихся, раннее выявление детей группы «риска».

Задачи: 

1) Сохранение и укрепление психологического здоровья школьников;

2) Раннее выявление аутоагрессивного поведения среди детей и подростков.
Контингент: Обучающиеся 1-11 классов
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность среди педагогов, родителей, обучающихся;

3) Коррекционная работа

В рамках сохранения и укрепления психологического здоровья школьников ежегодно проводится мониторинг по выявлению аутоагрессивного поведения среди обучающихся 1-11 классов по методике «Карта наблюдения Стотта».
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Заключение: Анализ результатов мониторинга показывает благоприятный уровень эмоционального состояния детей и  подростков.  В течение 3 лет наблюдается стойкая динамика отсутствия обучающихся с высоким  уровнем депрессии. С обучающимися «группы-риска» проводятся коррекционные мероприятия с использованием «Программы профилактики аутоагрессивного поведения среди детей и подростков «Руки помощи», соавтором которой я являюсь. Программа рекомендована  Министерство образования Республики Коми для реализации в других учебных заведениях Республики (Приказ Министерства образования Республики Коми от 3 июня 2013 года № 124).
Диаграмма количества проведенных мероприятий
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Заключение: Результаты мониторинга показывают рост количества мероприятий по профилактике  аутоагрессивного поведения для всех участников образовательных отношений  в 1,5 раза.  
Критерии эффективности профилактической деятельности:
· Повышение компетентности педагогов  и родителей в вопросах профилактики аутоагрессивного поведения.
· Снижение количества обучающихся, высказывающих аутоагрессивные мысли.
· Рост количества обучающихся с благоприятным эмоциональным фоном.
4.3. Положительная динамика результатов мониторингового исследования немедицинского потребления психоактивных веществ детьми и подростками.

Цель: Раннее выявление употребления ПАВ несовершеннолетними.

Задачи: Сохранение и укрепление психологического здоровья школьников.
Контингент: Обучающиеся 7-11 классов
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность

3) Коррекционная работа
С целью раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся 7-11 классов общеобразовательных организаций, расположенных на территории Республики Коми с 2014 года проводится  анонимный социально-психологический мониторинг.
Положительная динамика по фактору общего уровня риска в школе
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Заключение: За 2 последних года выявлена стойкая положительная динамика низкого уровня  и отсутствия обучающихся с высоким уровнем общего риска к делинквентному поведению. В 2017 учебном году наблюдается увеличение числа респондентов со средним уровнем общего риска на 1 % среди обучающихся 13-14 лет за счет наличия обучающихся «группы-риска» из неблагополучной семьи.
Положительная динамика по семейному фактору
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Заключение: За 2 последних года наблюдается стойкая тенденция низкого уровня и отсутствия обучающихся с высоким уровнем  риска предрасположенности к делинквентному поведению по семейному фактору, что говорит о том, что в семьях обучающихся присутствуют доверительные отношения, система ценностей,  наличие контроля со стороны родителей за своими детьми.
Положительная динамика по индивидуальному  фактору
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Заключение: Мониторинг выявил положительную динамику отсутствия обучающихся с высоким уровнем  риска предрасположенности к делинквентному поведению по индивидуальному фактору, что говорит о том, что у опрошенных сформированы устойчивые  представления о ЗОЖ и жизненные ценности.
Положительная динамика по средовому  фактору
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Заключение: Результаты мониторинга показали стойкую положительную динамику отсутствия риска предрасположенности к делинквентному поведению по средовому фактору, что свидетельствует о сформированности осознанного отношения к выбору социального окружения, транслирующие социально приемлемые нормы поведения.
Положительная динамика по фактору, связанному с учебным заведением
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Заключение: За 2 последних года наблюдается стойкая положительная динамика отсутствия обучающихся с высоким уровнем  риска предрасположенности к делинквентному поведению по фактору, связанного с учебным заведением. 
Итог: Мониторинг показал низкий уровень риска немедицинского потребления наркотических средств среди обучающихся 13-16 лет по всем факторам, что свидетельствует о результативности проводимых в школе профилактических мероприятий. 
V. Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации
5.1. Положительная динамика охвата психологическим сопровождением детей-инвалидов,

 обучающихся с особыми возможностями здоровья (ОВЗ)

Во исполнение Приказа Министерства Образования и науки Российской федерации  от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» с 2016 года в школе реализуется психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ. 
Цель: Оказание психологической помощи всем участникам образовательного процесс по внедрению Федерального государственного образовательного стандарта.                          
Задачи:

1. Создание научно-методической, и информационной базы  психологического обеспечения внедрения ФГОС.

2. Обеспечение преемственности в психологическом сопровождении формирования УУД у обучающихся на разных ступенях образования.

3. Обеспечение психологического просвещения всех участников образовательного процесса по вопросам внедрения ФГОС.

4. Обеспечение психологического комфорта, профилактика конфликтных ситуаций в школьном коллективе в условиях перехода на новые стандарты. 

5. Усиление роли семьи и привлечение ее к организации учебно-воспитательного процесса в школе.

6. Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии и осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи.

Контингент: Обучающиеся 1-7 классов
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность

3) Коррекционная работа

4) Консультирование
Диаграмма доли охвата обучающихся с ОВЗ
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Заключение: Мониторинг показывает рост количества обучающихся с особыми возможностями здоровья, охваченных психологическим сопровождением в 2,3 раза.
Диаграмма доли  обучающихся, охваченных групповыми коррекционно-развивающими программами.
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Заключение: В 2017-2018 учебном году наблюдается рост количества обучающихся, охваченных групповыми коррекционно-развивающими программами в 2 раза.
На каждого ребенка – инвалида и ребенка с ОВЗ составлена Индивидуальная программа сопровождения ребенка с ОВЗ  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, с учетом Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, утвержденная директором школы.

Программа индивидуального психологического сопровождения разработана по результатам диагностики познавательной и эмоционально-волевой сферы учащегося, в соответствии с психологическим заключением и рекомендациями ПМПК, пожеланий законного представителя.

Занятия проводятся 1 раз в неделю. Длительность занятия от 30 до 40 минут, в зависимости от физического состояния и работоспособности ребенка.
Осуществление коррекционно-развивающей работы с учащимися 1-4-х классов осуществляется на основе образовательной программы «Учись учиться» по учебно-методическому комплексу «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Е.В. Языкановой.

Данное пособие полностью соответствует ФГОС для начальной школы. Программа не имеет ограничений и подходит для организации системы коррекционно-развивающего обучения для обучающихся с ОВЗ. 
5.2. Положительная динамика охвата групповыми коррекционно-развивающими программами
Цель: создание условий для адаптации обучающихся при поступлении в школу и переходе на новую ступень обучения, развитие навыков общения, преодоления стрессовых ситуаций в обучении, снижение уровня школьной тревожности.

Задачи:

 - способствовать созданию положительного психологического климата в классе;

- развитие навыков взаимодействия в группе;

- создание условий для снижения тревожности обучающихся;

- формирование навыков самоконтроля.

Контингент: Обучающиеся 1,4, 5,10 классов, будущие первоклассники.
Виды работ:

1) Диагностика

2) Просветительская деятельность

3) Коррекционная работа

Коррекционно-развивающая работа проводится в рамках сопровождения адаптационного периода обучающихся, развития познавательных процессов, коррекции эмоционального состояния в период подготовки к выпускным экзаменам. Основными методами реализации программы являются дискуссии, игры, лекции, беседы, развивающие занятия, тренинги.
Доля обучающихся, охваченных групповыми коррекционно-развивающими программами
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Заключение: За период 2015-2018 учебные годы наблюдается рост количества обучающихся уровня среднего общего образования, охваченных коррекционно-развивающей работой на 2 %. 
5.3. Положительная динамика охвата групповыми психопрофилактическими программами.
Основными мероприятиями данного направления являются занятия, направленные на формирования навыков толерантного общения, проведения занятий в рамках профессионального самоопределения, коррекции эмоционального состояния в период подготовки к выпускным экзаменам,  профилактики аутоагрессивного поведения, работы по предупреждению девиантных форм поведения детей «группы риска».
Доля обучающихся, охваченных групповыми психопрофилактическими программами
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Заключение: За последние 3 года количество обучающихся уровня среднего общего образования, охваченных психокоррекционными программами увеличилось на 6 %, что связано с профилактикой депрессивного состояния перед выпускными экзаменами. Мониторинг показал рост количество обучающихся уровня среднего общего образования, охваченных  групповыми психопрофилактическими программами на 15 %, направленными на сохранение и укрепление психологического здоровья школьников, профилактику девиантных форм поведения.
Перспективы применения опыта

Ежегодный мониторинг деятельности педагога-психолога позволяет выявить проблемы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, разработать коррекционные мероприятия с учетом выявленных проблем и отследить динамику проводимых коррекционных мероприятий.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ
	№

п/п
	Класс
	Наименование программы
	Краткая аннотация
	Автор

	Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень

 и адаптации на новом этапе обучения

	1
	0
	Программа развивающих занятий с детьми дошкольного возраста «Скоро в школу». В помощь родителям, педагогам, психологам. – Киров.
	Цель: обеспечение адаптации детей к школе, к учителю;

формирование готовности к школьному обучению.
	Программа разработана на основе примерной коррекционно-развивающей программы «Скоро в школу»  разработанная Кокориной С.В.

	2
	1
	Программа адаптационных занятий «Я-ученик!»
	Создание  благоприятных условий для  комплексного развития детей в условиях адаптации обучающихся к систематическому обучению: 
осознание ребенком своей новой позиции школьника;

формирование позитивной самооценки;

формирование уверенности ребенка в своих возможностях.
	Программа разработана на основе примерной  программы  психологического сопровождения первоклассников  разработанная Дятловой М.Г. 

	3
	5
	Программа адаптационных занятий «Пятый класс-это класс!»
	Цель: развитие личностных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий как основы успешной адаптации к условиям основной школы. 
	Программа разработана на основе примерной программы Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс. Программа адаптации детей к средней школе - 2 изд. - М.: Генезис 2007.

	4
	10
	Программа адаптационных занятий «Я - старшеклассник»
	Цель: создание условий для адаптации учащихся при переходе в старшее звено школы, формирование навыков группового взаимодействия.
	Программа разработана на основе программы занятий Микляева А.В., Румянцева П.В. «Школьная тревожность: диагностика, профилактика, коррекция» - СПб.: Речь, 2004.

	Психологическое сопровождение учебной деятельности.

	  5
	1-4
	Образовательная программа «Учись учиться». 
	Цель: Развитие познавательных процессов и логического мышления детей младшего школьного возраста.
	Учебно-методический комплекс «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Е.В. Языканова.

	6
	1-4
	Программа развития  эмоционально-личностной сферы.
	Цель:  целенаправленное развитие познавательной сферы ребёнка  с 1 по 4 классы. Подходит для детей с ОВЗ.
	Программа «Познаю себя и учусь управлять собой» Ашуркова Ю.Л.

	7
	5
	Программа  «Развитие познавательных процессов».
	Программа направлена на создание условий для успешного интеллектуального развития и обучения обучающихся, формирования позитивной мотивации к познавательной деятельности.
	Программа разработана на основе примерной программы Акимовой М.К., Козлова В.Т Психологическая коррекция умственного развития школьников. Уч. пособие – М.: Изд-й центр «Академия», 2000.

	8
	9
	Программа работы со слабоуспевающими и неуспевающими подростками, направленная на развитие познавательных процессов, психологическая готовность к ГИА.
	Цель: Создание условий для повышения уровня обученности неуспевающих учащихся.  
	Программа разработана на основе примерной программы «Психологическая подготовка к ЕГЭ»  разработанная Михеевой М.В. и Кусакиной С.Н.

	Психологическое сопровождение деятельности по сохранению

и укреплению здоровья обучающихся

	9
	1-4
	Программа психологического сопровождения детей с ОВЗ, обучающихся по программе ЗПР.
	Цель: Развитие познавательных процессов и логического мышления детей младшего школьного возраста.
	Учебно-методический комплекс «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» Е.В. Языканова.

	10
	1-11
	 Рабочая программа по профилактике и коррекции кризисных состояний обучающихся в образовательном учреждении  «Руки помощи».
	Цель: Реализация   системы психолого-педагогического сопровождения   обучающихся     по предотвращению аутоагрессивного поведения. 


	Авторский коллектив действующих педагогов-психологов Архиповой Л.В., педагога-психолога МОУ «СОШ № 12» г.Воркуты, Борякиной Л.А., педагога-психолога МОУ «СОШ № 13» г.Воркуты, Лекомцевой Н.П., педагога-психолога МОУ «СОШ № 23» г.Воркуты, Суворовой Л.А., заведующей МКУ «Центр  психолого-педагогической медицинской и социальной помощи» г.Воркуты.

Программа рекомендована  Министерство образования Республики Коми для реализации в других учебных заведениях Республики (Приказ Министерства образования Республики Коми от 3 июня 2013 года № 124)

	11
	9,11
	«Программа психологической подготовки обучающихся выпускных классов к сдаче государственной итоговой аттестации» «Путь к успеху».
	Цель: Оказание психологической помощи обучающимся при подготовке и сдаче ЕГЭ, профилактика негативных эмоциональных переживаний учащихся, связанных с ситуацией подготовки и сдачи ЕГЭ. 
	Рабочая программа  составлена на основе

 программы тренинговых занятий для старшеклассников «Формула успеха» 

Е.Ю. Шрагиной, педагога-психолога центра психолого-медико-социального сопровождения «Радинец», - М., 2013.

	Психологическое сопровождение  воспитательной деятельности,

развития личности обучающихся, их социализации

	12
	5
	Авторская «Программа латентной профилактики девиантного поведения обучающихся».
	Программа ориентирована на  изменение самосознания младшего подростка, на формирование уверенного поведения,  развитие эмоционально устойчивой и социально адаптированной личности.

При проведении занятий ведущий сознательно обходит такие понятия как «наркотики, психоактивные вещества, суицид и тому подобное», используя принцип запретной информации.  
	Авторская.
Программа рекомендована  Министерство образования Республики Коми для реализации в других учебных заведениях Республики (Приказ Министерства образования Республики Коми от 20 июня 2017 года № 208-п)
Технология профилактики девиантного поведения обучающихся. 

Метод перестройки самосознания, жизненного опыта, метод предупреждения отрицательного и стимулирования положительного поведения.
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	Программа «Психология общения». 
	Цель: Создание условий для формирования у подростка способности толерантного отношения к мнению сверстников.
	Разработана на основе примерной программы психологической работы психолога с детьми подросткового возраста  С.А. Головиной «Формирование адекватных способов реагирования на мнение сверстников в подростковом возрасте» // Прикладная психология и психоанализ. – М.: Издательский дом МПА-Пресс, 2007
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	Программа  ранней профилактики  употребления ПАВ «Школа жизни».
	Цель: Первичная профилактика употребления ПАВ среди обучающихся, формирование мотивации к здоровому  образу жизни.
	Программа «Школа жизни» разработана в рамках формирования инфраструктуры Национальной системы комплексной реабилитации и ресоциализации лиц, незаконно потребляющих наркотические средства и психоактивные вещества в немедицинских целях. Разработчик – Национальная ассоциация реабилитационных центров при поддержке ФСКН России. 
Переработана и рекомендована для использования специалистами МКУ «Центр  психолого-педагогической медицинской и социальной помощи» г.Воркуты.

	Психологическое сопровождение профессионального самоопределения, предпрофильной подготовки и профильного обучения
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	Элективный курс профориентационной направленности «Человек и профессия».
	Цель: Формирование у учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению.
	Программа Чистяковой С.Н. Элективный курс профориентационной направленности «Человек и профессия»: Учебное пособие для предпрофильного  обучения. М.: 2006.

	16
	9
	Элективный курс «Планирование профессиональной карьеры».
	Цель: Формирование готовности к выбору профессио​нального пути, психологической готовности к деятельности, мотивации к профессио​нальной ориентации; коррекция представлений о професси​ональных перспективах и адекватных соци​альных установках и ориентациях.
	Программа «Планирование профессиональной карьеры», разработанная на основе примерной программы Г.В. Резапкиной Психология и выбор профессии: Программа для предпрофильной подготовки. М.: Народное образование, НИИ школьных технологий, 2000.
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