Наименование конкурса: 
Всероссийский конкурс профессионального мастерства 
«Педагог-психолог России - 2020»

Конкурсное испытание: 
«Защита реализуемой психолого-педагогической практики»
Название документа: 
«Описание реализуемой психолого-педагогической практики»
Фамилия, имя, отчество, должность и место работы конкурсанта: 

Ванина Анастасия Сергеевна, 
педагог-психолог, 
Муниципальное общеобразовательное учреждение 
Городская основная общеобразовательная школа
Наименование региона конкурсанта: Тверская область
1.Общая информация о коррекционно-развивающей, просветительской, профилактической программе или образовательном (социально-психологическом) проекте и т.п.
Наименование и направленность программы: «Эмоции, чувства и самовыражение» - рабочая программа по курсу эмоционального развития детей группы предшкольного (старшего дошкольного) возраста. Программа коррекционно-развивающей направленности. В ситуации введения и реализации Федеральных государственных образовательных стандартов нового поколения особая роль отводится психологу образовательного учреждения. Сформировавшаяся за последние десятилетия психологическая служба в отечественной системе образования обладает достаточным потенциалом, позволяющим осуществлять анализ школьной среды с точки зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения и развития школьника, требований, предъявляемых к его психологическим возможностям и уровню развития. Потенциалом, позволяющим устанавливать психологические критерии эффективности обучения и развития учащихся, разработки и внедрения определённых мероприятий, форм и методов работы, которые рассматриваются как условия успешного обучения и развития. Введение новых ФГОС и связанные с ними изменения в системе школьного образования определяют ряд новых функций психологической службы образовательного учреждения. Прежде всего, это касается включения в качестве результатов образования сформированность универсальных учебных действий.
Разработчик программы: Ванина Анастасия Сергеевна, педагог-психолог Муниципального общеобразовательного учреждения Городской основной общеобразовательной школы города Калязина Тверской области, образование высшее профессиональное, окончила Международный Университет Природы, общества и человека «ДУБНА» по специальности «Психолог. Клинический психолог. Преподаватель психологии» в 2015 году. Стаж педагогической работы – 5 лет, в должности педагога-психолога МОУ ГООШ – также 5 лет.
Участники программы: обучающиеся группы предшкольного (старшего дошкольного) возраста МОУ ГООШ, педагог-психолог МОУ ГООШ Ванина А.С., родители обучающихся группы предшкольного (старшего дошкольного) возраста. 
Место реализации программы: Муниципальное общеобразовательное учреждение Городская основная общеобразовательная школа города Калязина Тверской области. Сайт: www.school2kalyazin.org.ru. Тел: 8(48249) 2-05-53 (директор); 8(48249) 2-30-58 (учебная часть), электронная почта: mou_goosh@mail.ru. Руководитель — директор МОУ ГООШ Бакалягина Ольга Михайловна.
Описание целей и задач, на решение которых направлена  программа 
Цель: создание условий для ознакомления детей с миром эмоций и способами адекватного выражения своего эмоционального состояния.
Задачи:
1. Образовательные: 

· знакомство детей с эмоциями;
· обучение умению различать эмоциональное состояние по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию;

· формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок;

· расширение и активизация словарного запаса;

· закрепление знаний детей об эмоциях человека и их важности в жизни, руководствуясь принципами доверия, поддержки, творчества и успеха;
· формирование предпосылок универсальных учебных действий, обеспечивающих социальную успешность дошкольников при переходе к обучению в начальной школе.

2. Развивающие: 

· развитие коммуникативных умений и навыков; 

· создание положительного эмоционального настроя; 

· создание условий для развития логического мышления, внимания, наблюдательности, восприятия,
памяти, воображения, связной устной речи;

· развитие у детей интегративных качеств;
· стимулирование проявления индивидуальности и детской инициативы; 

· формирование умения работать самостоятельно;
· развитие выразительных средств речи, умения выстраивать диалог;
· способствование проявлению  эмоции через неречевые средства (мимика, пантомимика, жесты); 

· формирование умения слушать других выступающих.

3. Воспитательные: 

· воспитание мотивации к обучению;
· воспитание уверенности в себе, положительной самооценки, умения преодолевать комплексы;
· воспитание нравственных качеств (вежливость в общении на занятии, доброжелательное отношение друг к другу, желание помочь, взаимопонимание,  уважение к людям труда и продуктам их деятельности);

· развитие коммуникативных навыков учащихся.
Здоровьесберегающие задачи:

· создание психологически безопасной среды для занятия;

· создание положительного эмоционального настроя и снятие психоэмоционального напряжения;

· укрепление психического и физического здоровья воспитанников.

Целевая аудитория: дети старшего дошкольного возраста (5,5-6 лет).
«Дошкольный возраст — возраст возникновения воли как способности сознательно управлять своим поведением, своими внешними и внутренними действиями. У ребёнка в процессе воспитания и обучения под влиянием требований взрослых и сверстников формируется умение подчинять свои действия той или другой задаче, добиваться достижения цели, преодолевая возникающие трудности. Он овладевает умением контролировать свою позу, например, сидеть спокойно на занятиях так, как этого требует воспитатель, не вертеться, не вскакивать. Управление собственным телом нелегко даётся ребенку. Вначале это особая задача, которая требует внешнего контроля за самим собой, ребёнок может оставаться относительно неподвижным только в то время, когда смотрит на положение своих рук, ног, туловища, следит, чтобы они не вышли из подчинения. Только постепенно дети переходят к контролю за положением своего тела на основании мышечных ощущений». (В.С. Мухина «Возрастная психология»)
Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогают воспринимать действительность и реагировать на неё. Ребёнок-дошкольник очень впечатлителен, открыт для усвоения культурных ценностей, социальных, стремится к признанию себя среди других людей. У него ярко прослеживается неотделимость эмоций от процессов восприятия, воображения, мышления. Эмоции оказывают влияние на все формы активности детей, окрашивают общение, процесс познания, отражения действительности, дают возможность наиболее ярко раскрыться, самореализоваться в деятельности.
Таким образом, эмоциональное развитие дошкольников в настоящее время, в том числе и для воспитанников нашего учреждения — одна из актуальных проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям.
Методическое обеспечение (научно-методическое и нормативно-правовое обеспечение) программы
Научно-методическое обеспечение программы
4. Запорожец А. В. Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста.                М., Педагогика, 1986г.

5. Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. М., 1997г.

6. Развитие познавательной и эмоциональной сфер дошкольников. Методические рекомендации. Под ред. Можейко А.В.. - М: ТЦ Сфера, 2009г.

7. Карелина И.О. «Эмоциональное развитие детей 5-10 лет». Ярославль: Академия развития, 2006г.

8. Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей». Ярославль: Академия развития, 1997г. 

9. Радева Р.Е. «Техники релаксации для детей». Дошкольное образование. 2002г. №3           с. 13-15.

10. Слободяник Н.П. «Формирование эмоционально-волевой регуляции у учащихся начальной школы: Практическое пособие». М.: Айрис-пресс, 2004г.  

11. Чистякова М.И. «Психогимнастика». М.: Педагогика, 1990г. 

12. Шишова  Т.Л.  «Застенчивый невидимка». М.: Издательский дом «Искатель», 1997г.  

13. Мухина В.С. «Возрастная психология». М.: Издательский центр «Академия», 2006г.
Нормативно-правовое обеспечение программы
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012        №273-ФЗ. 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования».
· Письмо Минобрнауки РФ и Департамента государственной политики в сфере общего образования от 13 января 2014 года № 08-10.
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2011 г. № 2562 "Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 января 2012 г., регистрационный № 22946).
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Министерства Образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении введения в действие ФГОС НОО».
· Приказ Министерства Образования и науки РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесении изменений в ФГОС НОО».
· Положение о Службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (утверждено приказом Минобразования России от 22 октября 1999 г. № 636; Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. №2106).
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002).

· СанПиН, 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (Приказ Минздрава от 15.05.2013).
· О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от         18 апреля 2008 г.).
· Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г.        N 124-ФЗ).
· Инструктивное письмо от 24.12.2001г. №29/1886-6 Министерства образования Российской Федерации «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
· Письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 № 28-51-513/16 "О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования».
Данная рабочая программа составлена на основе 

· концептуальных требований ФГОС дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155                    «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования); 
· примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15); 

· парциальной программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Авторы           Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Издательство: М., Генезис, 2007г.; 
· Основной образовательной программы дошкольного образования МОУ ГООШ, утверждённой приказом №9 от 30.08.2019 г.
Описание основных этапов реализации программы «Эмоции, чувства и самовыражение»
Перед реализацией программы «Эмоции, чувства и самовыражение» в группе предшкольного (старшего дошкольного) возраста в начале учебного года реализуется программа «Давайте жить дружно» (программа рассчитана на 17 занятий). Целью данной программы является формирование у дошкольников устойчивых поведенческих реакций, обеспечивающих эмоциональную адекватность в контактах с окружающим миром. Программа «Давайте жить дружно» считается мостиком к основной программе развития эмоционально-волевой сферы «Эмоции, чувства и самовыражение». 

Программа «Эмоции, чувства и самовыражение» рассчитана на 57 занятий. Апробация данной программы проходила по следующим этапам:
Первый этап: Организационно – подготовительный (5 занятий) — октябрь 2019 года
Второй этап: Непосредственно этап реализации программы (51 занятие) — ноябрь 2019 года – апрель 2020 года
Третий этап: Аналитический (1 занятие) — май 2020 года
	Первый этап: Организационно - подготовительный 


	Задачи
	Сроки
	Содержание
	Методы реализации
	Осуществление мониторинга

	   Подготовка педагога, родителей, обучающихся к реализации программы
	октябрь 
2019 года

	   Подбор методической и художественной литературы по знакомству с миром эмоций. 

   Составление списка необходимых материалов для реализации программы. 

   Подбор пособий, материалов и атрибутов по теме занятий.

   Разработка презентаций, например, «Правила взаимодействия в коллективе». 

   Создание функциональных зон для совместной деятельности, обогащение уже имеющихся зон.

   Знакомство родителей с планом реализации программы, воспитательными возможностями групповой деятельности.
   Сотрудничество с родителями: консультации, изготовление атрибутов для совестных занятий с детьми.

   Оформление наглядной информации по структуре программы, основным этапам работы над программой.
   Диагностика эмоционально-волевой сферы детей, уровня развития высших психических функций (5 занятий) (Тесты и методики исследования эмоционально-волевой сферы — Приложение 1. Тесты и методики исследования развития высших психических функций воспитанников — Приложение 2). 

	   Подбор и изучение методической литературы; 

использование интернет-технологий; 

   Использование тестов, проективных методик диагностики различных сфер развития дошкольников и их высших психических функций.


	   В предшкольной группе на начало учебного года был 31 воспитанник. Для диагностики использовались методики и тесты исследования эмоционально-волевой сфера воспитанников (Приложение 1), а также методики и тесты исследования развития высших психических функций (Приложение 2). Результаты, полученные в начале учебного года, представлены на слайдах (Раздел «Апробация программы»). 

	Второй этап: Непосредственно этап реализации программы 


	Задачи
	Сроки
	Содержание
	Методы реализации
	Осуществление мониторинга

	   -Развитие у детей чувства принадлежности к группе, навыков позитивного социального поведения, умения выразить своё настроение;

   -Обучение детей умению ощущать близость, тепло другого.

   -Укрепление чувства единства, развитие тактильного восприятия, воображения. 
   -Развитие связной образной речи, формирование умения пользоваться интонациями, выражающими основные эмоции. 

   -Развитие памяти, выразительной грамотной речи, словарного запаса, формирование правильного звукопроизношения.      

   -Закрепление полученных знаний, развитие умений передавать свои чувства художественными средствами.
   -Развитие умений выражать чувство радости через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать чувство злости через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать чувство стыда и вины через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать чувство страха через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать чувство самодовольства через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать чувство отвращения через тело (психогимнастика).
   -Развитие умений выражать свои чувства через тело (психогимнастика).
   -Пост диагностика эмоционально-волевой сферы детей.
   -Выявление уровня готовности к школьному обучению.
	ноябрь 2019 года - апрель 2020 года
	   Проведение индивидуальных и групповых консультаций с обучающимися по правилам поведения в различных ситуациях (2 занятия).
   Проведение теоретических занятий, (подготовка словаря терминов, связанных с эмоциями) (1 занятие).
   Проведение непосредственно самих занятий по теме программы (40 занятий): 

· чтение детям русских народных сказок; 

· выполнение с детьми упражнений по развитию речи; 
· знакомство с чувством радости, развитие умения адекватно выражать эмоциональное состояние, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого;
· знакомство с чувством страха, изучение выражений эмоциональных состояний в мимике;
· знакомство с чувством удивления, закрепление мимических навыков;
· знакомство с чувством самодовольства;
· знакомство с чувством злости, тренировка умения различать эмоции;
· знакомство с чувством стыда;
· знакомство с чувством вины;
· знакомство с чувством отвращения;
· выработка умения использовать различные средства, необходимые для умения выразить свои эмоции (интонация, мимика, пантомима); 

· разучивание с детьми стихов, выступление детей (рассказывание стихотворения при группе с интонацией);

· игра на развитие творческого воображения, произвольности «Продолжи за мной» (ведущий задаёт общую тему, далее - все дети по очереди добавляют свои фразы, и в процессе сочиняется общий рассказ, сказка);

· игра на развитие произвольности, коммуникабельности, артистичности, фантазии, памяти «Крокодил» (дети показывают загаданное ведущим слово или действие);

· подготовка праздничных утренников (Праздник осени, Новый год, 8 марта, 23 февраля);

· изготовление различных подделок, рисование, лепка героев из прослушанных сказок.
   Оформление готового продукта совместной деятельности - проекта (2 занятия).
   -Пост диагностика эмоционально-волевой сферы детей (2 занятия) (см. Приложение 1).
   -Диагностика готовности к школьному обучению (2 занятия) (Методики исследования уровня готовности детей к обучению в школе Л.А. Ясюковой. -Приложение 3)
   Обсуждение с детьми полученных результатов, обмен впечатлениями о реализованной программе (2 занятия). 


	   Изготовление буклетов, памяток.   

   Беседы на темы, связанные с эмоциями; знакомство с литературными героями.         

   Выполнение упражнений по развитию речи и интонации.     

   Выполнение упражнений по развитию мимики, элементов пантомимики.    

   Выполнение упражнений, направленных на социальное, эмоциональное развитие детей, отдельных упражнений по этике.

   Игры на развитие творческого воображения, фантазии и раскрепощения.


	   Сформированность знаний об эмоциях.

   Знание правил поведения в общественных местах, в коллективе, в частности. 

   Положительная динамика в понимании того, что выполняется на занятиях, в уровне заинтересованности изучения данной темы.

   Анализ того, как ребёнок может проигрывать ту или иную эмоцию.

   Анализ высших психических функций детей.

   Анализ новообразований в ходе совместной деятельности.

	Третий этап: Аналитический 


	Задачи
	Сроки
	Содержание
	Методы реализации
	Осуществление мониторинга

	   Подведение итогов работы в рамках реализации программы.

   Анализ полученных результатов.

   Представление опыта работы по деятельности воспитанников.
   Проведение родительского собрания.
	май 
2020 года
	   Представление результатов совместной  деятельности родителям: презентация этапов, хода и результатов работы, демонстрация газеты на тему «Наши эмоции» (газета оформлена на ватмане, на котором собраны рисунки детей), постановка детьми небольшого представления (1 занятие).
   Проведение родительского собрания по обобщённым результатам готовности воспитанников предшкольной группы к школьному обучению.
	   Непосредственно театрализованная деятельность.    

   Оформление наглядной информации о результатах совместной деятельности по реализации программы (презентация, газета).
	   Знакомство родителей с результатами совместной деятельности детей.

   Размещение на сайте школы материалов о реализации программы.


Описание требований к специалистам, задействованным в реализации программы (согласно профессиональному стандарту). И иных требований (технических, материальных и т.д.)
Специалисты, задействованные в реализации данной программы, должны иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Педагогика и психология» с предъявлением требований к стажу работы. Либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительная профессиональная подготовка по направлению подготовки «Педагогика и психология» с предъявлением требований к стажу работы.
Специалисты, задействованные в реализации данной программы, должны обладать следующими знаниями, умениями и навыками:

· Знать специфику дошкольного образования и особенности организации образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста.

· Знать общие закономерности развития ребенка в раннем и дошкольном детстве, особенности становления и развития детских деятельностей в раннем и дошкольном возрасте.
· Уметь организовывать ведущие в дошкольном возрасте виды деятельности: предметно – манипулятивную и игровую, обеспечивая развитие детей, организовывать совместную и самостоятельную деятельность дошкольников.
· Владеть теорией и педагогическими методиками физического, познавательного и личностного развития детей раннего и дошкольного возраста.
· Уметь планировать, реализовывать и анализировать образовательную работу с детьми раннего и дошкольного возраста в соответствии с ФГОС дошкольного образования.
· Уметь планировать и корректировать образовательные задачи (совместно с психологом и другими специалистами) по результатам мониторинга, с учётом индивидуальных особенностей развития каждого ребёнка раннего и/или дошкольного возраста.
· Реализовывать педагогические рекомендации специалистов (психолога, логопеда, дефектолога и др.) в работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, или детьми с особыми образовательными потребностями.
· Участвовать в создании психологически комфортной и безопасной образовательной среды, обеспечивая безопасность жизни детей, сохранение и укрепление их здоровья, поддерживая эмоциональное благополучие ребёнка в период пребывания в образовательной организации.
· Владеть методами и средствами анализа психолого-педагогического мониторинга, позволяющего оценить результаты освоения детьми образовательных программ, степень сформированности у них необходимых интегративных качеств детей дошкольного возраста, необходимых для дальнейшего обучения и развития в начальной школе.
· Владеть методами и средствами психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста, уметь выстраивать партнерское взаимодействие с ними для решения образовательных задач.
· Владеть ИКТ - компетенциями, необходимыми и достаточными для планирования, реализации и оценки образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста.

Педагог-психолог должен знать:

· приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации;
· законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность;
· методы и приёмы работы с обучающимися, воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья;

· методы и способы использования образовательных технологий, в том числе дистанционных;
· современные педагогические технологии: продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода;
· основы работы с персональным компьютером, электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием;
· технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения;
· методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с обучающимися, воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими), коллегами по работе;
· правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения;
· правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Материально – технические ресурсы
· компьютер,
· принтер,
· монитор,
· мультимедийный аппарат,
· канцелярские товары,
· колонки,
· раздаточный материал,
· фланелеграф.

Для реализации занятий по данной программе задействовано игровое помещение в дошкольной группе. 
Методы и методики коррекции
· игротерапия (сюжетно-ролевые игры, игры и упражнения на эмоции и эмоциональный контакт, коммуникативные игры; игры, направленные на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения дидактические игры);

· телесно-ориентированные методы, психомышечная тренировка;

· задания, направленные на организацию совместной деятельности, составление рассказов, организацию театрализованных игр;

· элементы сказкотерапии с импровизацией;

· элементы психодрамы;

· рисуночные методы;

· психогимнастика;

· релаксационные методы;

· дыхательная гимнастика (действует успокаивающе на нервную систему);

· мимическая гимнастика (направлена на снятие общего напряжения, играет большую роль в формировании выразительной речи детей);

· элементы кинезиологии (способствует межполушарному взаимодействию);

· чтение детских потешек с чередованием движений, темпа и громкости речи (способствует развитию произвольности).

Используемые технологии сопровождения
· углубленное индивидуальное обследование детей;

· анализ особенностей развития эмоциональной сферы детей, выявляемых в результате мониторинга;

· оценка уровня актуального развития этих детей, в том числе их индивидуальных, адаптационных и ресурсных возможностей на данный момент времени;

· индивидуализация образовательного маршрута ребёнка;

· адекватные условия развития ребёнка (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик развития и воспитания);

· рациональная организация занятий (в соответствии с возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

· соответствие нагрузки возрастным возможностям ребёнка;

· необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим (физкультминутки, подвижные игры, игровые задания и упражнения);

· использование наглядных пособий (фотографий, рисунков, графических изображений);

· оценка эффективности проведённых мероприятий.
Методические рекомендации

1. Перед началом работы по программе педагогу-психологу имеет смысл провести беседы, консультации с родителями детей. Контакты с родителями желательно поддерживать на протяжении всего курса.

2. Занятия лучше проводить в специальном отдельном помещении, в котором участники могут свободно располагаться.

3. Продолжительность занятия не должна превышать 25 минут.

4. Тематика и планы занятий могут меняться в зависимости от задач и проблем конкретной группы детей. Но необходимо соблюдать последовательность, взаимную преемственность тем и обязательно оставлять время на закрепление приобретённых навыков.

5. Первое занятие начать с введения ритуалов приветствия и прощания. Использовать на последующих занятиях.

6. Рекомендуемая форма размещения детей во время занятий – круг (на стульчиках или на полу). Круг — это, прежде всего, возможность открытого общения. Форма круга создаёт ощущение целостности, завершённости, придаёт гармонию отношениям детей, позволяет им ощутить особую общность, облегчает взаимопонимание и взаимодействие.

7. Необходимо познакомиться с детьми, знать их имена.

8. Если дети не знают имён друг друга, Вы можете предложить им: «Давайте станем комментаторами…» и др.

9. Педагог-психолог должен специально работать над созданием доверительной обстановки в группе во время занятий, чтобы каждый ребёнок имел возможность проявить себя, быть открытым и не бояться ошибок.

10. Педагог-психолог должен знать психологические особенности детей данного возраста.

11. Педагог-психолог должен быть искренним, эмоционально открытым, артистичным, способным к импровизации, владеть навыками саморегуляции и релаксации.

Данная программа соответствует требованиям, опирается и реализуется по следующим принципам:

· единства диагностики и коррекции;

· системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;

· деятельностный принцип коррекции;

· учёта возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребёнка;

· комплексности методов психологического воздействия;

· возрастания сложности;

· учёта объема и степени разнообразия материала;

· учёта эмоциональной окрашенности материала.

Ожидаемые результаты:
· Сформированность у дошкольников и их родителей расширенных знаний об эмоциях.

· Сформированность у дошкольников нравственных качеств по отношению к себе и другим людям.
· Сформированность у дошкольников детской произвольности, артистичности, умения контролировать свои эмоции и действия, эмоционально-волевой сферы, адекватной самооценки.

· Сформированность у дошкольников навыков межличностного общения через совместную деятельность.

· Сформированность у дошкольников навыков художественной передачи образа.

· Сформированность приоритетных целевых ориентиров дошкольного образования, универсальных предпосылок к учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность дошкольников при переходе к обучению в начальной школе.
Позитивные изменения у дошкольников в развитии эмоционально-волевой сферы:
· в улучшении нервно-психического состояния детей;

· в повышении уровня эмоциональной устойчивости;

· в совершенствовании навыков общения;

· в развитии уверенного поведения;

· в формировании выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства;

· в формировании способности у детей выполнять такие виды деятельности, которые раньше были им недоступны.
Позитивные факторы, влияющие на достижение результатов программы:
· особенности эмоционально-личностной сферы воспитанников;

· органические поражения ЦНС у воспитанников;

· стиль, методы воспитания;

· непрерывность;

· системность;

· посещаемость детей;

· психолого-педагогическая компетентность родителей;

· профессиональная компетентность;

· целостность созданных условий подготовки равных стартовых возможностей будущих первоклассников к условиям обучения в начальной школе и формированию предпосылок к универсальным учебным действиям.

Сведения об апробации программы
Программа проходила апробацию в 2019-2020 учебном году. В сравнительном анализе представлены результаты стартовой диагностики, логопедической диагностики и психолого-педагогической диагностики.

Результаты стартовой диагностики 
(1 «А» класс — обучающиеся, пришедшие из предшкольной группы, 1 «Б» класс — класс, сформированный из выпускников разных детских садов)
	Уровень  
	Инструментальная готовность
	Личностная готовность

	
	Базовый 
	Низкий 
	Базовый 
	Низкий 

	1А класс 
	25 
	6 
	22 
	9 

	1Б класс 
	10 
	19 
	12 
	17 
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Результаты логопедического обследования:

Результаты логопедического обследования
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Результаты психолого-педагогической диагностики обучающихся группы предшкольного (старшего дошкольного) возраста на начало и конец учебного года
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Показатели эмоционального отношения в 1 «А» классе 
- выпускников группы предшкольного (старшего дошкольного) возраста
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Показатели эмоционального отношения в 1 «Б» классе 
(в классе, сформированном из выпускников разных детских садов)
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Результаты уровня адаптации 1 «А» класса и 1 «Б» класса
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Образовательная среда показывает, что те дети, которые пришли из дошкольной группы, лучше адаптировались, показали хорошие результаты стартовой диагностики, дети ровно входят в учебный процесс, показывают положительные результаты данной программы. 

Исходя из представленных данных и опыта работы, можно прийти к выводу, что данная программа является хорошим инструментом в коррекции и развитии эмоционально-волевой сферы дошкольников. Коррекционно-развивающая работа даёт свои положительные результаты: к первому классу дети становятся более организованные, а в эмоциональном плане они лучше воспринимают ситуацию учения и быстрее включаются в работу в новых условиях.

2. Сценарий демонстрируемого на видеозаписи группового занятия
Название занятия: «Путешествие с сердитым облачком».

Данное занятие реализуется во втором этапе и является 49 занятием программы «Эмоции, чувства и самовыражение».
Цель: Создание условий для ознакомления детей с миром эмоций и способами адекватного выражения своего эмоционального состояния.

Задачи:
Образовательные: 

· знакомство детей с эмоцией «гнев»;

· обучение дошкольников умению различать эмоциональное состояние по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию;

· формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок;

· расширение и активизация словарного запаса детей;

· закрепление знаний детей об эмоциях человека и их важности в жизни, руководствуясь принципами доверия, поддержки, творчества и успеха;
· формирование предпосылок универсальных учебных действий, обеспечивающих социальную успешность дошкольников при переходе к обучению в начальной школе.

Развивающие: 

· развитие коммуникативных умений и навыков; 

· создание положительного эмоционального настроя; 

· создание условий для развития логического мышления, внимания, наблюдательности, восприятия, памяти, воображения, связной устной речи;
· развитие у детей интегративных качеств;
· стимулирование проявления индивидуальности и детской инициативы; 

· формирование умения работать самостоятельно;
· развитие выразительных средств речи, умения выстраивать диалог;
· способствование проявлению  эмоции через неречевые средства (мимика, пантомимика, жесты); 

· формирование умения слушать других выступающих.

Воспитательные: 

· воспитание мотивации к обучению;
· воспитание уверенности в себе, положительной самооценки, умения преодолевать комплексы;
· воспитание нравственных качеств (вежливость в общении на занятии, доброжелательное отношение друг к другу, желание помочь, взаимопонимание,  уважение к людям труда и продуктам их деятельности).
Здоровьесберегающие задачи:

· создание психологически безопасной среды для занятия;

· создание положительного эмоционального настроя и снятия психоэмоционального напряжения;

· укрепление психического и физического здоровья воспитанников.

Активизация словаря: «гнев», вулкан.

Техники:

· сказкотерапия;
· арт-терапия;
· игровая терапия;
· психогимнастика; 

· релаксационные игры.

Методы: 

· проблемно-поисковый;
· частично-поисковый;
· моделирование;
· обобщение;
· сравнение;
· объяснительно-иллюстративный.
Формы:

· беседы; 

· объяснение;
· пояснение;
· указание;
· вопросы.
Материалы, используемые на занятии: плакат с сердитым облачком (на листе ватмана, там же изображена травка, стебельки цветов без самих цветов), «стаканчик для крика» (картонная труба, наполненная поролоном для погашения звука), мяч, воздушный шарик, мыльные пузыри, «коробочка гнева», заготовки цветов (8 штук), пиктограмма гнева (Приложение 4), изображение облачка (Приложение 5), картинка злого человека (Приложение 6), заготовки для наклеивания (солнышко, ручки, ножки, улыбка, глазки) (Приложение 7), фрагмент спокойной мелодии (Приложение 8), фрагмент песни            «От улыбки» (Приложение 9), изображение вулкана (Приложение 10), звук вулкана (Приложение 11).
Ожидаемые результаты.

Дети будут
· иметь представления об эмоции «гнев» и способах управления своим гневом;
· понимать эмоциональное состояние других людей (гнев);

· уметь контролировать свои эмоции и действия;
· уметь рационально выплёскивать свои эмоции, чтобы никому не навредить. 
· выражать своё эмоциональное состояние вербально, мимикой, в рисунке, движениями; 
· уметь делать выводы;
· принимать активное участие в коммуникативной деятельности;

· выполнять работу под руководством взрослого.
Ход занятия
Подготовка рабочего места, подключение аппаратуры. Приветствие дошкольников. Дети становятся в круг. 

Педагог-психолог: Здравствуйте, ребята! Подойдите все ко мне, давайте с вами встанем в круг.

Все берутся за руки и начинают произносить слова:

Здравствуй, небо, здравствуй солнце.
Здравствуй, планета Земля!

Мы проснулись очень рано
И приветствуем тебя!

Я твой друг, и ты мой друг,

Дружно за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся!

Педагог-психолог: Отлично, мы поприветствовали друг друга! Дети, давайте подойдём к плакату.

Педагог-психолог показывает детям ватман, на котором изображено сердитое облачко, травка и стебельки цветов (без самих цветочков) 

Педагог-психолог: 
Легкое облачко в небе плывёт,

Нас впереди приключение ждёт.

Облачко «Здравствуйте» вам говорит. 

Педагог-психолог: Ребята, что вы видите? («облако») Какое оно на вид? («злое», «сердитое») А почему вы решили, что оно сердитое, как вы догадались? («злые глаза», «нет улыбки») Посмотрите, что ещё есть на картинке? («травка и стебельки») Даже все цветы куда-то исчезли, видимо, и у них нет настроения («да»).
Педагог-психолог: Ребята, как вы думаете, про какую эмоцию мы сегодня с вами будем говорить?

Дети отвечают (примерные ответы: «злость, сердитость»)

Педагог-психолог: Молодцы, ребята! Тема нашего занятия - это злость и сердитость.

Сердитое облако нас в гости зовёт,

И мы за ним на остров Настроений полетели. Вперёд!

Педагог-психолог: Для того, чтобы нам с вами перейти на остров Настроения, нам необходимо сесть на коврик. Посмотрите, что натворило сердитое облачко, из-за него все цветочки на стебельках спрятались.

Под медленную музыку дети двигаются по комнате и садятся на ковёр кругом
Педагог-психолог: Ребята, а вы когда-нибудь сердились? Когда мы сердимся, какое всё вокруг нас?

Дети отвечают «Да!», «Тёмное».

Педагог-психолог: Друзья, давайте с вами поиграем в игру «Я сержусь, когда..,». Каждому из вас необходимо закончить фразу «Я сержусь, когда…», продолжает фразу только тот, у кого в руках мяч, далее мяч передаётся следующему. Я начну — «Я сержусь, когда у меня что-то не получается».
Игра «Я сержусь, когда…»

Цель: соотношение эмоционального состояния с ситуациями

Дети продолжают фразу. После того, как все высказались, педагог-психолог убирает мяч и продолжает беседу.

Педагог-психолог: Вот мы и узнали, когда и почему вы сердитесь. Ребята, а как можно узнать разгневанного человека? 
Дети отвечают «он злой, кричит, сердится»

Педагог-психолог: Ребята, посмотрите на картинки, которые у меня есть и выберете картинку сердитого человека. 
Педагог-психолог предлагает ряд картинок, дети выбирают
 Сердитый человек обычно выглядит так: брови опущены и сведены вместе, глаза раскрыты, губы сжаты, зубы стиснуты. Кисти рук сжаты в кулаки, он может сильно размахивать руками или топать ногами, громко кричать. А теперь покажите вы, как выглядит сердитый человек. 

Дети демонстрируют мимику злого человека.

Упражнение «Король Боровик». Цель: выражение гнева.

Педагог-психолог: Отлично, а теперь на острове Настроения мы с вами проделаем упражнение «Король Боровик». Вставайте парами, друг перед другом и попытайтесь сделать то, о чём я вам буду сейчас говорить. 

Дети выполняют движения несколько раз
Шёл Король Боровик

Через лес, напрямик.

Он грозил кулаком

И стучал каблуком.

Был Король Боровик не в духе:

Короля покусали мухи.
Дети выполняют задание, педагог-психолог обращает внимание на мимику, части тела, в которых возникает напряжение.

Педагог-психолог: Смогли ли вы проявить эту эмоцию? У всех получился Король Боровик? Всем удалось стать злыми? («да») Что вы при этом использовали? («мимику, жесты, громкие слова») И это выглядело совсем не по злому, а очень даже смешно.

На экране изображение вулкана, сопровождающееся звуками извергающегося вулкана
Педагог-психолог: Давайте с вами продолжим нашу прогулку по острову. 
Дети вместе с педагогом-психологом ходят по залу
Ребята! Посмотрите, что это??? (на экране нарисован вулкан) Вы знаете, что это? («вулкан») А вы знаете, что умеет делать вулкан? («извергаться») Вулкан — это очень опасно! При виде вулкана люди испытывают страх. Когда извергается вулкан, нужно срочно искать место, куда можно спрятаться! А сейчас давайте с вами немного подвигаемся и поиграем в игру «Вулкан». Один из вас будет исполнять роль вулкана (если будет лес рук, то лучше считалочку применить). Остальные дети – туристы, которые приехали на остров Настроения посмотреть на спящий вулкан. Ребёнок, исполняющий роль вулкана, сидит в центре круга, изображает, что он спит. Туристы ходят по острову, постепенно приближаясь к вулкану. Вулкан, слыша приближающиеся шаги, начинает просыпаться (выбрасывает пепел – злится). Далее вулкан извергает лаву – рычит в направлении детей. Туристы должны отойти подальше (сделать шире круг), присесть и замереть. Постепенно вулкан начинает успокаиваться: ребёнок, изображающий вулкан, снова занимает своё место. Дети – туристы подходят к остывающему вулкану и помогают ему успокоиться (говорят ласковые слова) (Игра может повториться несколько раз).
Подвижная игра «Вулкан». Цель: реакция на агрессию, проявление эмпатии.

Педагог-психолог: А теперь садимся все на ковёр в круг. Ребята, мы с вами поиграли в игру «Вулкан». Дети, вам понравилась эта игра? («да») Тяжело ли было вулкану злиться? («да»). Хорошо, что мы помогли успокоиться вулкану. Когда мы не могли изменить ситуацию, когда вулкан начал извергать лаву — мы бежали и прятались, а когда могли контролировать вулкан, то как мы себя вели? Какие приёмы мы использовали? («обнимали, гладили вулкан, говорили хорошие слова») Иногда в жизни такая игра с вулканом может помочь избежать лишних проблем, порой достаточно обнять человека, чтобы успокоить, а иногда лучше отстраниться от него и дать ему время успокоиться самому. 
Педагог-психолог: Как вы думаете, можно или нельзя гневаться, сердиться на других людей? ( «Нельзя») На друзей? («Нельзя») Почему? («Потому что мы обижаем их, и они потом могут с нами больше не дружить».) 

Педагог-психолог: Друзья, а как вы избавляетесь от своего гнева? («думаем о хорошем, нам помогают другие»). А вы хотите научиться избавляться от своего гнева? («да») Я хочу открыть вам тайну: взрослые тоже злятся, но умеют это делать, не причиняя никому вреда. Сейчас мы научимся сердиться, никого при этом не обижать. Я надую воздушный шарик и буду держать его так, чтобы он не сдувался. Представьте себе, что шарик — это ваше тело, а воздух внутри шарика - это ваш гнев. Как вы думаете, что случится с шариком, если его сейчас выпустить из рук? («Он улетит») Давайте отпустим шарик и проследим за ним (Шарик быстро перемещается из стороны в сторону.). Заметили, что шарик был совершенно неуправляемым? («да») Так бывает и с сердитым человеком. Он может совершать поступки, не контролируя их. Может обидеть или даже ударить кого-нибудь. Теперь надуем еще раз шарик и попробуем выпускать из него воздух маленькими порциями. Что теперь происходит с шариком? («Он сдувается») А что происходит с гневом внутри шарика? Можно им управлять? («Он выходит из него. И этим гневом можно управлять».) Если гнев ещё остался внутри нас, можно выпустить его разными способами. Например, с помощью мыльных пузырей. Давайте попробуем! 
Дети выдувают мыльные пузыри по очереди.

Педагог-психолог: Ещё гнев можно пропустить через стопы наших ног. Давайте встанем и сильно-сильно потопаем. Наши стопы сначала станут теплыми, потом горячими, потому что через них выходит гнев. Давайте потопаем. 

Дети выполняют задание
Педагог-психолог: Представьте, что мы на что-то рассердились, берём газету и комкаем её, а потом бросаем в коробочку для «сердиток» и закрываем их там.

Каждый из детей сминает свою бумажку и бросает её в коробочку, дальше коробка запечатывается.

Педагог-психолог: А сердитые слова можно произнести в трубу. Попробуйте сделать это.

Детям даётся трубка, заполненная поролоном, и каждый из детей оп очереди пытается сказать громко в эту трубу

Педагог-психолог: Друзья, вы почувствовали, как стало легко и весело! Мы с вами сердились, но никакого вреда никому не причинили. Видите, сколько разных приёмов выражения гнева мы проделали.

Дети говорят «да»

Педагог-психолог: А теперь давайте переместимся за общий стол. 

Дети перемещаются за общий стол в конце зала.

Педагог-психолог: Друзья, мы с вами проделали большую работу, но у нас есть незаконченное дело, наверное, пора нашему облачку возвращать хорошее настроение и прогонять злость («да») Посмотрите, перед вами лежат заранее приготовленные объекты (улыбка, облачко, глазки, солнышко, ручки, ножки), давайте попробуем сделать наше облако веселым облаком. («да») Как это можно сделать? («приклеить новое голубое облачко, улыбку, глазки, ручки, ножки, солнце»). Замечательно! 
Дети приклеивают новые детали
Ребята, посмотрите внимательно на изображение, чего ещё на нём не хватает? («цветов»). На прошлом занятии мы с вами изготовили цветы, которые нам очень пригодятся сегодня. Помогите, пожалуйста, мне их приклеить.
Дети приклеивают цветы к веточкам на ватмане 

Звучит песня «От улыбки»

Педагог-психолог: Благодаря прекрасным эмоциям, всё вокруг изменилось в лучшую сторону. И у нас на поляне, благодаря доброте и сотрудничеству, расцвели цветы. И наше сердитое облачко уже вовсе не сердитое, оно превратилось в весёлое облачко. Давайте с вами придумаем имя нашему весёлому облачку (дети придумывают имена.) 
Педагог-психолог: Ребята, подойдите все ко мне, давайте с вами присядем на ковёр и подведём итоги нашего увлекательного путешествия по острову Настроения. Мы отлично с вами сегодня поработали! 

Вот и прощаться настала пора,

Облаку мы говорим: «До свидания! Пока!»

«Встретимся, облачко, снова, поверь –

В страну Настроений открыта нам дверь!»

Педагог-психолог: Дети, понравилось вам путешествие с сердитым облаком? («да) Можно ли нам сердиться? («нет, иногда») Как можно сердиться, не причиняя никому вреда (дети перечисляют методы, о которых они узнали на занятии). Улыбнитесь друг другу, ведь вы замечательные ребята! Спасибо вам! Мне было приятно с вами сегодня работать!
До новых встреч!
Приложение 1 
«Тесты и методики исследования эмоционально-волевой сферы воспитанников дошкольной группы».
Материалы данных методик и тестов предварительно можно скачать с сайта 

https://lutiks.jimdofree.com/диагностика-эмоционально-волевой-сферы/
1. Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. Методика «Выбери нужное лицо».

Данная методика используется для исследования тревожности ребёнка по отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми. Определение степени тревожности раскрывает внутреннее отношение ребенка к определенной ситуации, даёт косвенную информацию о характере взаимоотношений ребёнка со сверстниками и взрослыми в семье, детском саду. 
2. Методика «Контурный CAT-H (Детский апперцептивный тест Л. Беллак,            О. Беллак).


Методика выявляет реальное состояние ребёнка (эмоциональное, аффективное, мотивационное) через его ответы. Основная цель тестирования - раскрытие отношений между ребёнком и окружающими его людьми (родителями) в наиболее важных или травматичных для ребёнка жизненных ситуациях. Важно то, что результаты методики не зависят от культурных различий того или иного общества и уровня социального развития ребёнка. 

3. Методика «Лесенка».


Методика изучает самооценку ребёнка: как он оценивает свои личные качества, своё здоровье, свою внешность, свою значимость в коллективе (группа детского сада), в семье.

4. Методика «Два дома».


Цель методики - определить круг значимого общения ребёнка, особенности взаимоотношений в семье, в детской группе, выявление симпатий к членам группы, выявление скрытых конфликтов, травмирующих для ребёнка ситуаций.

5. Методика «Несуществующее животное».


Методика изучает личностные особенности: уровень его активности, самооценку, уровень тревожности, наличие страхов, уверенность в своём положении, агрессивные тенденции нападающего или оборонительного характера, творческие способности и т.д.

6. Методика «Кактус».


Методика направлена на изучение состояния эмоциональной сферы ребёнка, выявление наличия агрессии, её направленности и интенсивности. 

7. Рисунок семьи.


Методика направлена на изучение особенностей восприятия ребёнком внутрисемейных отношений. 

8. Методика «Паровозик» (Велиева С.В.).

Методика позволяет определить особенности эмоционального состояния ребёнка: нормальное или пониженное настроение, состояние тревоги, страха, удовлетворительную или низкую адаптацию в новой или привычной социальной среде (выявление тревожности у дошкольников).
Приложение 2 
«Тесты и методики исследования высших психических функций воспитанников дошкольной группы».
Материалы данных методик и тестов предварительно можно скачать с сайта 

http://popkovapsiholog.myskimou7.edusite.ru/p84aa1.html
1. Методика «Корректурная проба». 

Цель: изучение устойчивости и концентрации внимания.

2. Методика «Таблица Горбова». 

Цель: изучение переключения и распределение внимания. 

3. Методика изучения объёма памяти.
Цель: изучение объёма кратковременной памяти младших школьников.
4. Методика: Заучивание 10 слов.
Цель: изучение динамических особенностей процесса запоминания.

5. Методика «Диагностика смысловой памяти» («10 пар слов»).
6. Методика «Исследования словесно-логического мышления младших школьников»     (Э.Ф. Замбацявичене).
Цель: выявление уровня развития словесно-логического мышления.

7. "Матрицы Равена".

Цель: изучение уровня развития наглядно-образного мышления.
Приложение 3 
Методики исследования уровня готовности детей к обучению в школе                Л.А. Ясюковой.
Исследование уровня готовности детей к школе целесообразно проводить в два этапа. Первый — групповой, второй — индивидуальный.

Материалы данных методик, а также весь стимульный материал необходимо скачать с сайта

https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/09/14/metodiki_issledovaniya_urovnya_gotovnosti_detey_k_obucheniyu_v_shkole_l.a._yasyukovoy.pdf
Приложение 4 

Пиктограмма гнева
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Приложение 5 

Изображение облачка
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Приложение 6 
Картинка злого человека
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Приложение 7 

Заготовки для наклеивания (солнышко, ручки, ножки, улыбка, глазки)
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Приложение 8 
«Фрагмент спокойной мелодии» 
https://lightaudio.ru/mp3/%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0
Приложение 9 
Фрагмент песни «От улыбки» 

https://lightaudio.ru/mp3/%D0%BE%D1%82%20%D1%83%D0%BB%D1%8B%D0%B1%D0%BA%D0%B8
Приложение 10 
Изображение вулкана
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Приложение 11 
Звук вулкана 

https://noisefx.ru/skachat-zvuk-izverzheniya-vulkana.html
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