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1. Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
Образование: высшее  2008 г., Негосударственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский психолого-социальный институт» Специальность: «Психология». Присвоена квалификация: «Психолог. Преподаватель психологии»

Дополнительное профессиональное образование (Курсы повышения квалификации):
· "Развитие инклюзивно-ориентированного образования – путь к инклюзивному обществу и формированию толерантности молодежи, 72 часа", ЦДО Государственный университет «Дубна», 2020г.
· «Инклюзивное обучение лиц с особыми образовательными потребностями в системе среднего профессионального образования с использованием образовательных ресурсов информационно-технических ресурсов платформы «Академия-Медия 3.5», 36 часов, ГБПОУ МО «Балашихинский техникум», 2020г.

· «Сопровождение инклюзивного образовательного процесса специалистом в области воспитания (тьютором)», 72 часа, Институт медико-биологических технологий ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов», 2019г.
· «Инклюзивное образование: «Психолого-педагогические аспекты в условиях реализации ФГОС», 72 часа, ООО «Столичный учебный центр», 2019г.

· «Песочная терапия: Организация психологической помощи, современные методы терапии для детей», 72 часа, ООО «Столичный учебный центр», 2019г.
· «Трагедия в Керчи: принципы и специальные методы оказания психологической помощи пострадавшим», Институт практической психологии «Иматон», 2018г.

· «Психологическое консультирование в работе педагога-психолога», 72 часа, ГБОУ ВПО «Академия социального управления», 2015 г.
· «Телесно-ориентированная психотерапия», 92 часа, НОУ ДПО «Институт психотерапии и клинической психологии»; 2014г.;

· «Трансактный анализ и терапия нового решения», 236 часов, НОУ ДПО «Институт психотерапии и клинической психологии»; 2014г.

2.
Сведения об особенностях организации (место работы конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности педагога-психолога
Место работы конкурсанта: Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской области "Сергиево-Посадский колледж"

Тип: образовательное учреждение среднего профессионального образования.  Вид: колледж. 
Миссия колледжа – кадровое обеспечение интенсивного социально-экономического развития территорий Московской области по приоритетным направлениям компетентными, конкурентоспособными рабочими и специалистами посредством реализации качественного среднего профессионального образования.

ГБПОУ «Сергиево-Посадский колледж» осуществляет образовательную деятельность по основным образовательным программам среднего профессионального образования. Помимо этого, колледж реализует программы профессионального обучения и дополнительного образования. По основным программам профессиональной подготовки (коррекционные группы) обучается 48 человек.  В настоящее время в колледже реализуются образовательные программы среднего профессионального образования, строительного, автомобильного, гуманитарного и иных направлений по очной и заочной формам обучения.
Стратегические направления развития колледжа: 
· Развитие научно-исследовательской деятельности участников образовательного процесса.
·  Повышение уровня профессиональной подготовки педагогических кадров, в том числе путем вовлечения в учебный процесс специалистов профильных предприятий. 
· Развитие воспитательного пространства и социально-психологической поддержки участников образовательного процесса. 
· Совершенствование структуры содержания и технологии реализации основных и дополнительных профессиональных образовательных программ, развития материально-технической базы методического и информационного обеспечения образовательного процесса, участия в олимпиадном движении World Skills Russia.

Деятельность педагога-психолога в ГБПОУ МО "Сергиево-Посадский колледж" предполагает согласованную работу с разными участниками образовательного процесса. 

Основная цель психолого-педагогического сопровождения в соответствии со стратегическими направлениями развития колледжа - повышение эффективности деятельности колледжа посредством гармонизации психического развития обучающихся, обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков, предупреждения отклонений в их развитии и поведении. 

Педагогами-психологами проводится комплекс мероприятий, таких как индивидуальные и групповые беседы, консультации, занятия и тренинги с обучающимися. Организуются встречи с представителями правоохранительных органов, специалистами наркологического диспансера по вопросам общественной безопасности, профилактики наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения.
Основным субъектом, на  сопровождение  которого направлена деятельность педагога-психолога, являются обучающиеся.  Другие участники образовательного процесса -  родители (законные представители), педагоги и администрация образовательного учреждения являются важными субъектами взаимодействия, так как они активно участвуют в процессе психолого-педагогического сопровождения обучающихся, создания эффективной психологически безопасной образовательной среды.                                                                                                               Документы по модернизации     системы
 образования, расставившие приоритеты в формировании личности обучающихся с учетом существующих в практике образовательной деятельности запросов, обращают  внимание  на
две категории обучающихся, требующих особого внимания
и специальной
деятельности педагога-психолога: это обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и одаренные обучающиеся. 
Психолого-педагогическая деятельность в рамках данных направлений осуществляется посредством содействия выявлению и обеспечению особых образовательных потребностей лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью; сопровождения развития и актуализации интеллектуального и личностного потенциала обучающихся со специальными способностями (выявление и организация сопровождения обучающихся участников движения World Skills Russia).

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог в сфере образования»

Основная цель профессиональной деятельности соответствует требованиям Профессионального стандарта педагога-психолога в сфере образования, это создание условий для сопровождения и развития участников образовательной деятельности.

Задачи:

1.
Сохранение психологического здоровья обучающихся, развитие эмоциональной сферы, раскрытие творческого, интеллектуального потенциала обучающихся, формирование навыков межличностного взаимодействия.

2.
Оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса.

3.
Содействие формированию психологической компетентности педагогов и родителей (законных представителей) в закономерностях развития ребенка, в вопросах обучения и воспитания.

В рамках деятельности педагога-психолога выполняются следующие трудовые функции, соответствующие профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:

· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ A/01.7,

· Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций A/02.7,

· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса A/03.7,

· Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации A/04.7,

· Психологическая диагностика детей и обучающихся A/05.7, 

· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса A/06.7,

· Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях) A/07.7,

· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации В/01.07,

· Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации В/02.7,

· Психологическое консультирование лиц с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации В/03.7,
· Психологическая коррекция поведения и развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации В/04.7,

· Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Указанные направления профессиональной деятельности соответствуют требованиям Профессионального стандарта Педагог-психолог (психолог в сфере образования). Каждое направление реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, ведущего вида деятельности, опираясь на современные психолого-педагогические технологии и приемы.

4.
Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.

1. Адаптированная коррекционно-развивающая программа групповых занятий в сенсорной комнате «В волшебном мире чувств»;

2. Развивающая адаптированная программа «Рисование песком»;

3. Участие в разработке и организации курсов повышения квалификации обучения для лиц предпенсионного возраста по программе «Волонтер», разработаны КОС по программе;

4. Программа  по снижению тревожности и развитию навыков публичного выступления

«Выступать на «пять». 

5. Программа сопровождения психологической подготовки к соревновательной деятельности  в рамках профессионального движения World Skills Russia.
6. Методическая разработка Регионального Круглого стола для педагогических работников «Проблемы психологической готовности педагогов к взаимодействию с ребенком с ОВЗ и его родителями»;

7. Социальный проект «Линия жизни» в номинации «Добровольчество» (в рамках сопровождения деятельности волонтерского отряда) на региональный конкурс на соискание ежегодных премий губернатора Московской области «Наше Подмосковье», 2017г.;

8. Социальный проект «Рука помощи» в рамках деятельности волонтерского отряда – на Всероссийский конкурс волонтерских и добровольческих инициатив «Хочу делать добро» - 2017г.;

9. Проект «Практика организации внеучебной  деятельности обучающихся в системе инклюзивного образования» с использованием ресурса сенсорной комнаты»  - направлен на II Региональный конкурс «Лучшая практика инклюзивного профессионального образования Московской области», 2019г.;

10. Методическая разработка Практикум для педагогических работников «Буллинг и агрессия в образовательной организации: профилактика, выявление, методы работы с ситуациями травли»;

11. Методическая разработка Социально-психологический тренинг командообразования для обучающихся 1 курса «Я и моя группа» 

12. Методическая разработка Социально-психологический тренинг группового сплочения для обучающихся 1 -2 курсов  «Мы команда»; 

13. Игровая  программа по профилактике употребления ПАВ для обучающихся 1-2 курсов колледжа «Хозяин жизни»;
14. Методическая разработка Тренинг по профилактике проявлений моббинга и буллинга в межличностном и внутригрупповом взаимодействии  обучающихся  1,2,3 курсов колледжа;

15. Методическая разработка открытого мероприятия в рамках акции «Здоровье – Твое богатство» «Развивай себя: Диалоги о духовном здоровье»;
16. Открытое мероприятие Проблемная дискуссия  «Свобода выбора» на основе просмотра фильма «Изгой»;
17. Классный час для обучающихся 1 курса в рамках «Интернет и зависимое поведение»;
18. Открытое мероприятие «Проблемная дискуссия по профилактике асоциального поведения «Кто ты? Пять историй выбора» - для 1 курса;
19. Тренинговое занятие по сплочению обучающихся, проживающих в общежитии «Ребята, давайте жить дружно!»;
20. Социально-психологический тренинг для обучающихся 1 курса по профилактике конфликтных отношений на национальной почве «Разные лица одинаковых людей» (с использованием метафорических ассоциативных карт Persona);
21.  Методическая разработка «Занятия  «Готовимся к экзаменам: Основные приемы и мнемотехники запоминания учебного материла»;
22.  Памятки для родителей и педагогов по выявлению и профилактике случаев «скулшутинга», поведению в случае столкновения с вооруженным обучающимся;
23.  Психологический практикум для обучающихся «Общение в социальных сетях и деформации личности»  в рамках месячника безопасности в сети Интернет».
24.  Психолого-педагогические рекомендации для родителей и педагогов по актуальным запросам (разрабатываются и своевременно обновляются).
5.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года

Психолого-педагогическая работа проводилась в соответствии с планом педагога-психолога.

Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности, работа велась по основным направлениям: психодиагностика, коррекционно-развивающая деятельность, консультирование, просвещение, профилактическая работа, организационно-методическая работа.
Психодиагностическая работа проводилась в индивидуальной и групповой форме, на основе плана работы педагога-психолога, а так же по запросу педагогов. 
Диагностические данные систематизированы в «социально-психологических портретах групп», которые позволили комплексно отслеживать внутригрупповую динамику и индивидуальные показатели адаптации обучающихся и своевременно использовать их при построении профилактической и коррекционно-развивающей работы.
Диагностическая работа является основой сопровождения олимпиадного движения World Skills Russia. На основе динамической диагностики строятся планы индивидуального сопровождения участников движения. 
Групповая коррекционно-развивающая работа ведется с обучающимися в соответствии с планом работы. Она направлена на развитие у обучающихся качеств, необходимых для успешной адаптации и преодоления трудностей в когнитивной, эмоционально-поведенческой и коммуникативной сферах.  

Коррекционно-развивающая работа проводилась в индивидуальной и групповой формах. Особое внимание уделяется тренинговым занятиям, как форме развивающей работы с обучающимися. Работа направлена на социальную адаптацию обучающихся, развитие познавательной, эмоционально-волевой сферы.

Благодаря регулярным занятиям в сенсорной комнате у обучающихся нормализуется психоэмоциональное состояние, что подтверждает положительная динамика показателей диагностики участников занятий в сенсорной комнате. 

Положительные изменения психоэмоционального состояния  отмечены у – 63,7% обучающихся; укрепление адаптационных возможностей –  демонстрируют 56,2% обучающихся; снижение тревожных состояний – 40,4%; снижение агрессивных проявлений отмечается у 32,1 % обучающихся, которые участвовали в занятиях с применением ресурса сенсорной комнаты. 
Коррекционно-развивающие занятия являются неотъемлемым компонентом подготовки обучающихся к участию в соревнованиях олимпиадного движения World Skills Russia. Составлены планы индивидуального сопровождения для 24 участников (в период за три года, в рамках программы сопровождения соревновательной деятельности). Благодаря данной работе, повышается эффективность сопровождения участников к соревновательным испытаниям посредством выявления и развития необходимых Soft skills, содействие созданию условий для развития hard skills посредством участия педагога-психолога в построении взаимодействий «тренер-участник», и психологическая подготовка к соревновательным испытаниям. С каждым годом увеличивается число обучающихся, занимающих призовые места по различным компетенциям соревнований World Skills Russia.

Консультативное направление.

В рамках консультирования большую роль играет работа с родителями, которая, в основном сводилась, к индивидуальным беседам по вопросам воспитания и обучения; проблемам межличностных отношений в семье и учебной группе; о развитии интеллектуальной и эмоциональной сфер. Консультирование, как форма работы, становится более востребована обучающимися колледжа. В консультировании и групповой работе вводятся техники с использованием метафорических ассоциативных карт. Данные техники делают данную работу более результативной, позволяют преодолевать психологическое сопротивление участников консультативной и коррекционно-развивающей работы. Практика показывает, что из года в год работа с педагогом-психологом становится более востребованной педагогами и родителями.
В целом, можно считать, что консультативная работа достаточно эффективна и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, часть консультаций носили разовый характер, что может быть связано с недостаточной мотивацией клиентов на дальнейшую работу, поэтому не удалось донести до клиентов важность дальнейшей работы. В связи с этим в дальнейшем необходимо проанализировать и определить причины сложившейся ситуации.

Профилактическая работа.
С обучающимися «группы риска» проводятся индивидуальные беседы, организуются консультации и иные мероприятия по просвещению родителей и педагогов по вопросам нарушения поведения, о взаимоотношениях с противоположным полом, о профилактике отклоняющегося поведения, аддикций, организована коррекция агрессивного поведения. Профилактическая работа направлена на выявление предрасположенности к зависимому поведению, оказание психологической помощи. 

Данное направление реализуется в основном, как предупреждение возможных осложнений в адаптации, выявление таких особенностей у обучающихся, которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в поведении или в межличностных отношениях. Результаты ежегодного социально-психологического тестирования показывают достаточный потенциал организации профилактической работы со студентами колледжа.
Психолого-педагогическое просвещение.

Повышение психологической компетентности педагогов, родителей (законных представителей), администрации колледжа по следующим вопросам:

· трактовка понятия здоровье, различных видов здоровья (физическое, психологическое, социальное, нравственное, духовное); меры ответственности за сохранение психологического здоровья;
· критерии психологического и социального здоровья (успешное прохождение возрастных кризисов, адаптация к социуму, невротические проявления в поведении и др.). Элементы неблагополучия в психологическом здоровье (тревожность, агрессивность, низкая самооценка, неумение управлять эмоциями);
· последствия компьютерной и игровой зависимостей и др., способы и приемы сохранения и укрепления психологического и социального здоровья обучающихся;
· учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся при построении деятельности;
· внутрисемейные факторы, влияющие на психологическое здоровье обучающихся (стили родительского воспитания, особенности психологического климата семьи, особенностей детско‐родительских отношений).

Организационно-методическая работа.

Организационно-методическая работа осуществляется непосредственно в течение года – это планирование работы на следующий учебный год, составление планов различных мероприятий, подбор материалов для проведения консультаций и проведения диагностической работы, подбор материалов для проведения коррекционно-развивающей и консультативной работы. Также особое внимание уделяется изучению методической и специальной литературы в целях самообразования.

· Ведение отчетной документации; 

· Работа с методической литературой;

· Подготовка стимульного материала;

· Разработка рекомендаций для обучающихся;

· Разработка стендовой информации.

· Участие в конференциях и семинарах  в целях самообразования, организация мероприятий по диссеминации опыта. 

Участие в региональных, всероссийских и международных мероприятиях, обмен опытом, участие в конкурсах профессионального мастерства:

· Областной конкурс на соискание ежегодных премий губернатора Московской области «Наше Подмосковье» - Работа Социальный проект «Линия жизни» в номинации «Добровольчество» – участие, 2017г.;

· Всероссийский конкурс волонтерских и добровольческих инициатив «Хочу делать добро» - проект «Рука помощи» - деятельность студенческого волонтерского отряда колледжа «Пульс» - диплом участника, 2017г.;

· Всероссийский конкурс эссе «Образ страны будущего» - сертификат участника, 2017г.;

· Областной Фестиваль психолого-педагогических идей – 2018 – работа: «Профессиональных рост педагога-психолога» - участие, удостоверение конкурсанта;

· Дистанционная олимпиада «Линия знаний: «Психология общения» диплом – (1 место, 5 участников), 2018г.

· II Региональный конкурс «Лучшая практика инклюзивного профессионального образования Московской области» - конкурс проектов в области инклюзивного образования в номинации «Практика организации внеучебной  деятельности обучающихся в системе инклюзивного образования» (на конкурс направлен проект, содержащий две коррекционно-развивающие программы занятий в сенсорной комнате)- участие, сертификат, 2019г.;

· Всероссийское тестирование педагогов – 2018 «Единый урок»: 

-     «Основы детской психологии, обучения и воспитания» - диплом;

-  «Педагог-психолог в образовательной организации» - диплом;

· Всероссийский конкурс молодежных авторских проектов и проектов в сфере образования, направленных на социально-экономической развитие российских территорий – «Моя страна – моя Россия» (проект по профилактике курения в молодежной среде «Модно дышать свободно!»; проект о волонтерской деятельности: «Добровольчество «Все вместе!»)  - участие, два сертификата, 2019г.;

· Участие в заочном этапе фестиваля педагогических идей «Социальный педагог и педагог-психолог, которых ждут!» (работа Эссе «Ресурс сенсорной комнаты в организации занятости лиц с ОВЗ и инвалидностью») – сертификат участника, 2019г.;

· Участие в V Областной Научно-практической конференции «Четыре года шла война» в номинации «У войны есть имя» Доклад о К. Кузьмине (Диплом 2 степени), 2019г.

Организационно-методическая деятельность за истекший период можно оценить, как достаточно продуктивную. В дальнейшем необходимо на основании анализа деятельности скорректировать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса в ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» осуществлялось в соответствии с перспективным планом работы педагога-психолога  по всем обозначенным направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации  деятельности и профессионального роста в дальнейшем. В целом запланированный объем работ по решению поставленных задач выполнен. 

6. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
В рамках организации психолого-педагогического сопровождения участников учебно-воспитательного процесса в ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский колледж» используются следующие технологии:
· здоровьесберегающие технологии –   это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья обучающихся на всех этапах его обучения и развития, формирование необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.

· информационно-коммуникационные  технологии - активно применяются во многих направлениях деятельности педагога-психолога: в психодиагностике, при организации психологического просвещения и психопрофилактики, в психокоррекционном направлении, а также в организационно-методической работе.
· личностно-ориентированные технологии направлены на обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития личности обучающихся, реализации ее природных потенциалов. 
В коррекционно-развивающей деятельности использовались методы работы с песком, в частности, рисование песком в техниках Send-art и песочной терапии, релаксация, арт-терапия, музыкотерапия, психогимнастика (М.И. Чистяковой), дыхательная гимнастика (Е. В. Пантелеева), кинезиология, гимнастика для мозга (Пол и Гейл Деннисон).
Психологическое консультирование реализуется с использованием методов беседы, интервью, наблюдения, активного и эмпатического слушания, отзеркаливания, интерпретации, позитивного переформулирования, децентрации, декатострофизации, работы с метафорическими картами.  Индивидуальное и семейное психологическое консультирование осуществляется по модели Ю.А. Алешиной. Психологическое консультирование основано на интегративном подходе,  резонансном подходе (автор С. Петрушин). 
Таблица 1. Применяемые психодиагностические методики (основной список).

	Перечень используемого 
психодиагностического  инструментария

(основной)
	Цель использования

	Айзенк Г.Определение типа темперамента 
	Исследование типа темперамента

	Басс А. , Дарки А. Опросник диагностики состояния агрессии  
	Диагностика состояния агрессии

	Варга А.Я, Столин В.В. Тест-опросник диагностики родительского отношения (ОРО) 
	Диагностика детско–родительских отношений

	Верещагина Л.А. «Тест профессиональной мотивации» 
	Исследование мотивов профессиональной деятельности

	Жариков Е., Крушельницкий Е. Тест диагностики лидерских способностей  
	Выявление способности человека быть лидером

	Завьялов Д. А. Исследование  психологического микроклимата группы
	Исследование  психологического микроклимата группы

	Кеттел Р. Методика многофакторного исследования личности 
	Исследование личностных черт

	Климов Е. Дифференциально-диагностический опросник (в адаптации О.В. Филимоновой)
	Диагностика профессиональных интересов и склонностей

	Крамбо Дж.,  Махолик Л.

 (адаптация Д.А. Леонтьева)  Тест СЖО 
	Исследование смысло-жизненных ориентаций

	Леонгард К. Характерологический опросник 
	Определение акцентуаций характера – в исследовании социальной дезадаптации

	Реан А.А., Якунин В.А. Методика диагностики учебной мотивации студентов
	Диагностика учебной мотивации студентов

	Рассел Д., Фергюсон М. Методика оценки уровня субьективного одиночества
	Оценка уровня субьективного одиночества – в исследовании социальной дезадаптации

	Соломин И.Л. Опросник  «Ориентация» 


	Диагностика профессиональных интересов, склонностей и представлений о профессиональных способностях молодежи старше 14 лет и взрослых людей

	Сишор К.Э.  Методика определения индекса групповой сплоченности
	Определения индекса групповой сплоченности

	Спилберг Ч.  Методика исследования личностной и ситуативной тревожности
	Исследование личностной и ситуативной тревожности

	Элерс Т. «Методика исследования мотивации избегания неудач»
	Исследование мотивации избегания неудач

	Элерс Т.  «Методика исследования мотивации достижения успеха»
	Исследование мотивации избегания неудач

	Ориентировочная анкета (ОА) В. Смекалова и М. Кучера.

Анкета оценки нервно-психической устойчивости педагога («Прогноз»).

Методика диагностики уровня эмоционального выгорания (Бойко).

Оценка профессиональной направленности личности учителя.

Методика для определения вероятности развития стресса (Т. А. Немчин).

Тест на профессиональный стресс (Т. Д. Азарных, И. М. Тыртышников).


	Диагностика педагогических работников


Таблица 2.  Перечень наглядного инструментария  (МАК для консультаций)

	Перечень наглядного инструментария 

(МАК для консультаций)
	Цель использования

	Метафорические ассоциативные карты «Аниби – мой внутренний ребенок» . 

	Консультирование,  коррекция и развитие; индивидуальная и групповая работа с подростками, преподавателями.

	Метафорические ассоциативные карты «Persona»

Художник: Эли Раман, издатель - Моритц Егетмейер, издательство «ОН-Verlag». - 2003
	Консультирование,  коррекция и развитие; индивидуальная и групповая работа с подростками, преподавателями.

	Метафорические ассоциативные карты «Personita»

взаимодействий. Художник: Эли Раман, издатель - Моритц Егетмейер, издательство «ОН-Verlag». - 2003
	Консультирование,  коррекция и развитие; индивидуальная и групповая работа с подростками, преподавателями.

	Метафорические ассоциативные карты Cope (Преодоление) 

Офра Аялон, художник: Марина Лукьянова, издатель – Моритц  Егетмейер, издательство «ОН-Verlag». — 2003.

Кризисы, травмы, потребности, ресурсы. 
	Консультирование,  коррекционно-развивающая работа в групповой и индивидуальной форме с преподавателями и подростками. 



	Метафорические ассоциативные карты OH
издательство «ОН-Verlag». – 2003.

Универсальная колода.
	Консультирование,  психотерапия; для групповой и индивидуальной работы с подростками, преподавателями.

	Метафорические ассоциативные карты «Мерлин: Послания и озарения»  Автор: Ицик Шмулевич, Издательство «Генезис». – 2015.

Ресурсная колода.
	Консультирование,  коррекционно-развивающая работа в групповой и индивидуальной форме с преподавателями и подростками – выработка и актуализация внутренних ресурсов личности, обретение уверенности в своих силах, умениях.


Таблица 2.  Программы, используемые в коррекционно-развивающей работе.

	Коррекционно-развивающие программы
	Автор, исходящие данные

	 «Технология трудоустройства» (развитие самопрезентации и помощь в трудоустройстве обучающимся выпускных групп) 
	Г.В. Резапкина Психология и выбор профессии: программа предпрофильной подготовки/ Г.В. Резапкина. — М.: Генезис, 2005. — 208 с., ил.

 Адаптирована М.С. Чапни

	«Сопровождение адаптации студентов 

1 курса в условиях колледжа»

(Цель: преодоление трудностей процесса социальной, дидактической, психологической адаптации)
	Г.В. Безюлева Психолого-педагогическое сопровождение адаптации учащихся и студентов/  Г.В. Безюлева. - М.: НОУ ВПО Московский психолого-социальный институт, 2008. —320 с. Адаптирована М.С. Чапни



	 «Поверь в себя» (Цель: развитие коммуникативных навыков, коррекция тревожности и агрессии)
	Ю. Р. Зарипова  Поверь в себя: программа психологической помощи подросткам /Ю.Р. Зарипова. - М.: Чистые пруды, 2007. - 32 с. - (Библиотечка «Первого сентября»), серия «Школьный психолог». Вып. 4 (16)). 

Адаптирована М.С. Чапни

	 «Песочное рисование»

(Цель: развитие и коррекция эмоциональной сферы)
	О.Н. Никитина «Песочное рисование в психолого-педагогической практике». СПб.-2012г.

М.В. Соснина Метод«Send-Art». Ресурсы рисования песком СПб.-2012г. (программа разработана и адаптирована на основе вышеуказанных источников)

	«Волшебный мир чувств»

(Цель: коррекция психо-эмоциональных состояний обучающихся)
	Сенсорная комната – волшебный мир здоровья: Учебно-методическое пособие/под ред. Л.Б. Баряевой. - СПб.: НОУ «СОЮЗ», 2006

Адаптирована М.С. Чапни

	Коррекционно-развивающая программа «Выступать на «пять». 
Цель: снижение тревожности и развитие навыков публичного выступления 
	Разрабатывается  и апробируется педагогом-психологом М.С. Чапни, в рамках работы со студентами при подготовке публичных выступлений, подготовке к экзаменационным испытаниям и в сопровождении соревновательной деятельности профессионального движения World Skills. Работа включает диагностические срезы, собеседования, индивидуальные занятия, групповые тренинги, моделирование ситуаций, обучение приемам снятия тревожности и напряжения,  совладания со стрессом, мобилизации ресурсных состояний. 
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