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1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании 

Образование 

ГОУ ВПО «Пермский государственный педагогический университет». Специальность 

«Психология», квалификация «Психолог, преподаватель психологии», 2004 г. 

 

Дополнительное образование: 

Переподготовка. 

Дополнительная программа профессиональной переподготовки «Специальное 

(дефектологическое) образование по профилю «Педагог-дефектолог» с дополнительной 

специализацией в области детской нейропсихологии». Квалификация «Педагог-дефектолог, 

нейропсихолог», АНО ДПО «Уральский институт повышения квалификации и переподготовки». 

1340 часов, 2023 г. 

 

Курсы повышения квалификации: 

«Актуальные вопросы функционирования ППк на этапе перехода на ФАОП», МАОУ ДПО 

«ЦРСО» г. Перми,  18 часов, 2023 г. 

«Современные методы в диагностике психического развития детей», ФГБОУ ВО «МГУ им. 

М.В. Ломоносова», 36 часов, 2021 г. 

 «Развитие и коррекция эмоциональной сферы ребенка средствами арт-педагогики», ФГБОУ 

ВО ПГГПУ, Факультет переподготовки и повышения квалификации, 40 часов, 2021 г. 

 «Оказание услуг ранней помощи детям с ОВЗ и их семьям с применением дистанционных 

образовательных технологий», ФГБОУ ВО ПГГПУ, Факультет переподготовки и повышения 

квалификации (ФППК), 18 часов, 2021 г. 

2. Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об 

особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в 

программу профессиональной деятельности Конкурсанта 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 404» 

г.Перми (далее МАДОУ «Детский сад № 404» г Перми). В МАДОУ «Детский сад № 404» г. Перми 

функционируют  28 групп: из них 3 группы комбинированного вида для детей с ОВЗ, 2 группы 

компенсирующей направленности для детей с ОВЗ (тяжелые нарушения речи, задержка 

психического развития – далее ТНР, ЗПР). На начало 2024 – 2025 уч.г. детский сад посещает 750 

воспитанников. 

Приоритетными направлениями МАДОУ «Детский сад 404» г. Перми являются: создание 

инновационной цифровой среды, реализация инклюзивного образования, художественно-

эстетическое развитие, развитие познавательной активности детей через использование методов и 

средств декоративно-прикладного искусства. 

МАДОУ «Детский сад № 404» является участником федерального проекта «Цифровая 



образовательная среда»  национального проекта «Образование». 

На базе МАДОУ «Детский сад № 404» работает Консультативный пункт для родителей 

детей раннего и дошкольного возраста, не посещающих дошкольное образовательное учреждение; 

направленный на оказание консультативной и методической помощи в вопросах образования и 

воспитания. Деятельность Консультационного пункта реализуется в рамках  федерального 

проекта «Поддержка семей, имеющих детей» национального проекта «Образование».  

Дошкольное образовательное учреждение является площадкой для  реализации проекта 

Департамента образования при администрации г. Перми по преемственности МАДОУ «Детский 

сад № 404»  и  МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 32»  – «Детство равных 

возможностей» (сетевой узел «Перспектива»). 

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной 

деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом 

Минздрава России от 24 июля 2015 г. № 514н (далее - профессиональный 

стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

Цель профессиональной деятельности: психологическое сопровождение развития 

обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО, сохранение и укрепление 

психологического здоровья воспитанников на протяжении всего периода дошкольного детства, 

повышения психологического благополучия и психологической культуры всех субъектов 

образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Создавать условия для личностного, когнитивного, эмоционального, социального развития 

детей (в том числе дети с ОВЗ) в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и социумом. 

2. Оказывать  коррекционно-развивающую  помощь  детям, испытывающим трудности в 

обучении, развитии  и социальной адаптации. 

3. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования детей. 

4. Осуществлять помощь  педагогам и администрации дошкольного образовательного 

учреждения по вопросам психологических аспектов реализации основных и 

дополнительных образовательных программ в соответствии с актуальными запросами и 

потребностями участников образовательного процесса. 

5. Формировать психолого-педагогическую компетентность педагогов в вопросах развития, 

обучения и социализации  детей. 

6. Создавать условия для социально-психологической безопасности образовательной среды и 

профилактики нарушений в развитии ребенка. 

7. Способствовать сохранению  и укреплению  психологического здоровья педагогов. 

 

Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» 

регламентирует основные направления профессиональной деятельности: 

1.Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ  

Принимаю участие в разработке, реализации образовательной программы в соответствии с 

ФОП ДО и ФГОС ДО  и индивидуальных образовательных маршрутов для детей ТНР, ЗПР на 

уровне образовательной организации и города.  

Данная работа включает в себя: 

- участие в реализации планов, программ  коррекционно-развивающей работы с   детьми с 

учетом их индивидуально-психологических особенностей; 

- разработку совместно с педагогом индивидуальных планов развития  детей с учетом их 

психологических особенностей; 



- разработку  психологических рекомендаций для педагогов по вопросам реализации 

основных и дополнительных образовательных программ; 

- проведение мониторинга результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования. 

2.Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды  

       Важными составляющими психологической экспертизы безопасности образовательной среды 

в моей деятельности являются: психологический мониторинг и анализ эффективности 

использования методов и средств образовательной деятельности, оценка психологической 

безопасности программ развития образовательной организации, консультирование педагогов 

образовательного учреждения при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-

психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся. 

Также я провожу психологическую оценку комфортности, безопасности образовательной 

среды в форме мониторинга психологического благополучия участников образовательных 

отношений. 81 % педагогов определяют психологический климат в коллективе как 

благоприятный.  

Анкетирование родителей позволяет оценить условия пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении как максимально комфортные. 94% опрошенных родителей считают 

достаточной и полной информированность о деятельности педагога-психолога образовательного 

учреждения.  

Анализ  карт стандартизированного наблюдения  за поведением, эмоциональным состоянием  

детей  позволяет определить  уровень психологической безопасности и комфортности пребывания 

в образовательной среде.  

С целью индивидуализации образовательного процесса диагностические данные 

обучающихся  обсуждаются, анализируются на психолого-педагогическом консилиуме, где 

выбираются пути коррекции и разрабатывается индивидуальные коррекционно-образовательные 

маршруты и программы для дошкольников. 

3.Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.  

Консультативная работа с педагогами и родителями ведется в соответствии с годовым 

планом дошкольного  образовательного учреждения, по результатам диагностической работы и по 

запросу.  

В перечень самых востребованных тем консультаций для педагогов и родителей входят: 

проблемы адаптации детей к дошкольному образовательному учреждению (25%), возрастные 

нормы развития ребенка (22%), эмоционально-поведенческие трудности (18%), готовность к 

поступлению в школу (20%), реализация индивидуального образовательного маршрута детей с 

ОВЗ.  Итог психологического консультирования -  варианты прогнозов развития и рекомендации, 

с описанием практических действий, которые направлены на решение проблемы или снижение ее 

интенсивности.  

 4. Коррекционно-развивающая работа с детьми  

Разрабатываю и реализую коррекционно-развивающие программы, занятия для детей, 

направленные на развитие личностной, когнитивной, эмоциональной, социальной  сфер в 

соответствии с возрастными нормами. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими статус ОВЗ (тяжелые нарушения 

речи, задержка психического развития) направлена на нормализацию развития, обеспечение 

равных стартовых возможностей при поступлении в школу. 

Включение ребёнка в программу коррекционно-развивающей работы осуществляется на 

основе заключения ПМПК,  по решению психолого-педагогического консилиума дошкольной 

организации, по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителя.   

5. Психологическая диагностика детей и обучающихся  

Содержание и периодичность проведения психологической диагностики регламентируется 

перспективным планом работы на учебный год, запросами педагогов, администрации 



дошкольного образовательного учреждения, родителей.  

      Психологическая диагностика проводится с использованием современных образовательных 

технологий, включая информационные образовательные ресурсы. Скрининговые обследования 

(мониторинг) провожу с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, 

нуждающихся в психологической помощи. Также диагностика проводится и в индивидуальной 

форме для уточнения индивидуальных потребностей и ресурсов развития ребенка. 

   По результатам диагностики составляю психолого-педагогические заключения с целью 

ориентации педагогов, администрации образовательной организации и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и социального развития обучающихся. 

Основные направления диагностики: 

● Изучение особенностей  адаптации  детей групп раннего и младшего возраста. 

● Определение уровня развития психических функций для анализа динамики психического 

развития, выявления воспитанников с трудностями в развитии, обучении, адаптации, 

нуждающихся в психологической помощи. 

● Изучение особенностей личности, интересов, склонностей, способностей детей, предпосылок 

одаренности. 

● Определение уровня эмоционального благополучия воспитанников.  

● Проведение скрининга познавательного и речевого развития  детей младшего дошкольного 

возраста с целью раннего выявления нарушений.  

● Оценка уровня психологической готовности к школьному обучению.  

 6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса  

Основной задачей психологического просвещения вижу ознакомление педагогов и 

родителей с современными исследованиями в области дошкольного детства, информирование о 

закономерностях возрастного развития, факторах, препятствующих развитию личности детей, и 

возможностях получения психологической помощи. 

Содержание тем просветительской работы  определяется по перспективному плану и 

актуальным запросам родителей, педагогов, администрации. Мероприятия проводятся  в форме 

очных и онлайн семинаров, практикумов, мастер-классов, родительских собраний. 

Просветительская информация размещается также на сайте ДОУ, на официальной странице в сети 

«ВКонтакте». Основная тематика: возрастные особенности развития, детско-родительские 

отношения, формирование коммуникативных навыков. 

Проведение  семинаров-практикумов,  тренинговых занятий для педагогов: 

«Бесконфликтные техники общения», «Создание благоприятной атмосферы в группе», «Тайм-

менеджмент в работе педагога» – позволяет повысить психолого-педагогическую компетентность 

педагогического коллектива. 

Регулярно информирую педагогов и родителей о формах, методах  своей работы, делюсь 

результатами профессиональной деятельности. 

7. Психологическая профилактика  

  Разрабатываю психологические рекомендации для педагогов  по проектированию 

образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на 

каждом возрастном этапе.  

 Психологическая профилактика готовности детей к посещению ДОУ начинается до начала 

поступления. Рекомендации родителям по вопросам успешной адаптации размещаются на сайте 

ДОУ и информационных буклетах, памятках в  цифровых чатах групп. Профилактика речевых и 

когнитивных  нарушений начинается с раннего возраста и  происходит на семинарах по темам 

«Возрастные особенности развития детей», «Особенности развития речи детей раннего возраста», 

«Красные флаги в нарушении развития». На основе полученных данных проводятся семинары по 

приёмам формирования мотивационной, интеллектуальной, личностной, эмоционально-волевой 

готовности детей.  

Работа с родителями предполагает профилактику дезадаптивного поведения ребенка, 

формирование доброжелательных доверительных отношений с ребенком, раннее выявление 

нарушений в развитии.  



Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», создание в 

ДОУ благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное разрешение 

конфликтов в ДОУ, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, 

профессиональный и личностный рост.  

Для предотвращения появления трудностей в освоении образовательной программы и 

нарушений в развитии  ребенка выстроена система взаимодействия педагога-психолога и учителя-

логопеда с воспитателями возрастных групп в рамках календарно-тематического планирования, 

что позволяет разнообразить методы подачи программного материала по определенной теме, 

выбирать методы работы с детьми в зависимости от их индивидуальных особенностей, интересов 

и потребностей. 

4. Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических 

технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной 

деятельности Конкурсанта 
В соответствии с задачами профессиональной деятельности применяю следующие 

современные психолого-педагогические технологии: 

● Здоровьесберегающие технологии: дыхательная, пальчиковая, гимнастика, релаксационные 

упражнения, динамическая пауза; 

●  Коррекционно-развивающие технологии: образовательная кинезиология, гимнастика мозга 

(А.Л. Сиротюк);  

●  Игровые технологии: игра, обучение в движении;  

●  ИКТ: интерактивная светозвуковая панель веер, ковер фибероптический «Звездное небо», 

световой стол, полог фибероптический, пузырьковая колонна, интерактивная доска, презентации, 

кейс компьютерных игр дистанционное консультирование; 

● Арт-терапевтические технологии: песочная терапия, изотерапия, сказкотерапия; 

● Технологии индивидуального и группового консультирования. 

Основные методики: 

● Изучение индивидуальных особенностей детей «Экспресс-диагностика в детском саду» 

(Н.Н. Павлова, Л.Т. Руденко), диагностический комплект Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, 

адаптационная  карта наблюдений А.С. Роньжиной, методика для родителей и педагогов «Карта 

одаренности» (А.И. Савенков), «Дом-дерево-человек» (Дж. Бука), «Несуществующее животное» 

(М.З. Дукаревич), «Кактус» (М.А. Панфилова). 

● Изучение межличностных отношений: методика «Паровозик» (С.В. Велиева), 

«Социометрия Дж. Морено». 

● Изучение детско-родительских отношений: «Тест-опросник родительского отношения 

(А.Я. Варга, В.В. Столин), «Взаимодействие родитель – ребенок» (И.М. Марковская), «Анализ 

семейных взаимоотношений» (Э.Г. Эйдемиллер). 

● Изучение эмоционально-волевой сферы: «Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен), методика «Лесенка» (В.Г. Щур), «Страхи в домиках» (М.А. Панфилова). 

● Изучение индивидуальных особенностей педагогов: диагностика уровня эмоционального 

выгорания (В.В. Бойко),  стилей педагогического общения (Л.Д. Столяренко, С.И. Самыгин). 

 

В своей работе использую апробированные и доказавшие эффективность программы, 

внесенные в реестр рекомендуемых программ Всероссийской общественной организации 

«Федерация психологов образования»:  

1. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению 

(А.С.Роньжина). 

2. Программа интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-7 лет «Цветик-

семицветик» (Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, С.А. Тузаева, И.А. Козлова).  

3. Программа комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации. Метод 

замещающего онтогенеза (А.В. Семенович). 

4. Коррекционно-развивающие занятия с 3-7 лет (В.Л. Шарохина).  



5. Программа комплексного развития «Хочу все знать!» (Е.О. Севостьянова).  

6. Программа комплексной коррекции поведения детей (тревожность, гиперактивность, 

агрессивность) «Особые дети» (Е.К.  Лютова, Г.Б. Монина). 

7. Программа коррекции конфликтного поведения детей с общим недоразвитием речи 

старшего дошкольного возраста «Я хороший» (О.Ю. Татаренко). 

8. Система тренингов по развитию эмоциональной сферы дошкольников 3-6 лет «Давай 

поиграем! Давай познакомимся!» (И.А. Пазухина). 

9. Программа развития социально-личностной сферы «Я и другие» (О.Ю. Конончук). 

10. Программа по песочной терапии для дошкольников, «Чудеса на песке» (Т.Д.Зинкевич-

Евстигнеева, Т.М. Грабенко и др.). 

11. Подготовка к школе «Приключения будущих первоклассников» (Н.Ю. Куражева, 

И.А.Козлова). 

5. Перечень разработанных Конкурсантом локальных и (или) методических 

документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений 

об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, 

утверждение педагогическим и (или) управляющим советом организации и 

т.д.) 
Разрабатываю программы психолого-педагогического сопровождения детей с трудностями в 

развитии и социальной адаптации, планы коррекционных занятий и коррекционно-развивающие 

программы для детей с ОВЗ: 

Программы: 

● Программа психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста «Играем 

вместе» (представлена на Педагогическом совете МАДОУ «Детский сад № 404» г. Перми, 

утверждена приказом № 12 от 30.08.2024 г.). 

● Программа по развитию познавательных процессов детей 3-4 лет «Игралочка» 

(представлена на Педагогическом совете МАДОУ «Детский сад № 404» г. Перми, 

утверждена приказом № 12  от 30.08.2024 г.). 

● Программа по развитию познавательных процессов детей 5-6 лет «Почемучка» 

(представлена на Педагогическом совете МАДОУ «Детский сад № 404»  г. Перми, 

утверждена приказом № 12 от 30.08.2024 г.). 

● Программа на снижение уровня гиперактивности детей старшего дошкольного возраста 

(представлена на рабочей группе педагогов-психологов ДОУ г. Перми, сертификат МБУ 

ЦППМСП г. Перми, 2023 г.). 

● Цикл семинаров - практикумов для педагогов «Трудные дети», направленный на 

повышение психолого-педагогической компетентности при работе с агрессивными, 

тревожными и гиперактивными детьми (представлен на краевом конкурсе “Про эмоции”, 

сертификат МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2022 г.). 

● Методическое пособие «Играя, развиваемся» для детей 3-4 лет - психологическое 

сопровождение воспитательно-образовательного процесса (представлено на региональном 

этапе Международной  Ярмарки социально-педагогических инноваций, диплом МАОУ 

ДПО ЦРСО г. Перми, 2021 г.). 

● Методическое пособие «Играя, развиваемся» для детей 4-5 лет - психологическое 

сопровождение реализации воспитательно-образовательного процесса (представлено на 

региональном этапе Международной Ярмарки социально-педагогических инноваций, 

диплом МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2022 г.). 

Медиапродукты: 

● Кейс «Тематические карты педагога-психолога для детей с ТНР 5-7 лет» на цифровой 

платформе «Мобильное Электронного Образование» (сертификат участника МАОУ ДПО 

ЦРСО г. Перми), 2024 г. 

● Интеллектуальный продукт «Кейс интерактивных игр «Звук вокруг» (диплом МАОУ ДПО 

ЦРСО г. Перми), 2023 г.  



● Конспекты занятий  для цифровой платформы «Мобильное Электронного Образование» 

«Что нам нравится зимой?», «Режим дня», «Прощай зима, пришла весна» (сертификат 

участника МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2024 г.), «Представление о себе и других» 

(сертификат участника МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2022 г.). 

● Технологическая карта краткосрочной образовательной практики «МультФантазия» 

(диплом III степени МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2023 г.). 

● Интерактивный кейс специалиста «Современная коммуникация» (сертификат участника 

МБУ ЦППМСП г. Перми, 2023 г.). 

● Методический кейс «Универсальные карты педагога-психолога для работы с детьми ТНР 

старшего дошкольного возраста» (сертификат участника МБУ ЦППМСП г. Перми, март 

2022 г.). 

● Дистанционный игровой интерактивный кейс «Слушарики» для детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР (сертификат участника МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми), 2021 г. 

Проекты: 

● «Первый раз-в первый класс» проект по преемственности МАДОУ «Детский сад № 404» 

г.Перми и МБОУ «Лицей № 1» г. Перми (диплом II степени МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 

2022 г.). 

● «Три Со в работе с семьей группы риска социально опасного положения» (публикация в 

сборнике методических и практических материалов из опыта работы дошкольных 

образовательных организаций г. Перми по приоритетному направлению «Раннее 

выявление и профилактика детского и семейного неблагополучия», 2021 г.). 

● «Под одной крышей», проект, направленный на укрепление детско-родительских 

отношений (сертификат участника МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми, 2020 г.). 

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за 

последние три года, отражающие результативность и эффективность 

психолого-педагогического сопровождения 
1.Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ  

Ежегодно принимаю участие в разработке АОП, индивидуальных маршрутов для детей с 

ОВЗ. За 3 года разработано 64 индивидуальных образовательных маршрутов. Качественный и 

количественный анализ реализации маршрутов показал положительную динамику освоенных 

навыков адаптивного и учебного поведения у каждого ребенка. 

Ежегодный педагогический мониторинг показывает повышение психологической 

компетентности педагогов процессе реализации индивидуальных образовательных маршрутов.  

За последние 2 года  являюсь активным участником региональных рабочих групп по 

качественной реализации Федеральной образовательной программы  и Федеральной 

адаптированной образовательной программы  дошкольного образования  на территории 

Пермского края. 

2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной 

среды  

Диагностика психологической комфортности пребывания детей в группе стабильно в 

течении 3 лет показывает, что 90 % детей чувствуют себя эмоционально комфортно, у них 

преобладает положительное настроение. 

Анализ результатов диагностического исследования педагогов за 2021-2024 гг. говорит о 

снижении следующих показателей: уровня тревожности педагогов на 15%, степени 

эмоционального выгорания – на 22%, конфликтности – на 20%. Повысились показатели: 

удовлетворенность работой – на 19 %, культура общения – на 18%, степень благоприятности 

коллектива – на 17%, сплоченность – на 21%. 

За период 2021-2024 гг. в анкетировании приняло участие 85-90 % родителей от общего 

числа респондентов. Около 92 % опрошенных ежегодно отмечают наличие комфортной и 

безопасной образовательной среды, учет индивидуально-психологических особенностей и особых 

образовательных потребностей детей при организации воспитательно-образовательного процесса. 



Наиболее значимые вопросы, которые волнуют 70 % родителей: особенности речевого и 

когнитивного развития детей, нарушения эмоционально-волевой сферы.  

3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса  

Таблица 1. Психологическое консультирование педагогов и родителей 

Уч.гг. Количество  

консультаций 

Педагоги Родители (законные 

представители) 

2021 -2022 65 25 40 

2022-2023 100 27 73 

2023-2024 120 55 65 

Анализ результатов анкетирования, проведенных после консультаций, позволяет говорить 

о повышении психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания и развития детей, росте уровня доверия к специалисту, 

актуализации собственных ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, достижении 

взаимопонимания в семьях по проблемам детско-родительских отношений. 

4. Коррекционно-развивающая работа с детьми  

Работа с детьми с ОВЗ осуществляется коллегиально со специалистами и родителями, 

учителем-дефектологом, учителем-логопедом. Это позволяет полноценно реализовывать 

индивидуальные образовательные маршруты воспитанников. В индивидуальной, подгрупповой 

форме мною за 3 года сопровождалось 84 воспитанника с ОВЗ. В рамках реализации АОП 

эффективность коррекционной работы составила в среднем 95 %.  

На основании учета возрастных особенностей развития дошкольников проводятся 

индивидуальные и групповые развивающие занятия с детьми, направленные на профилактику 

возникновения трудностей адаптации к дошкольному образовательному учреждению; 

профилактику трудностей в общении со сверстниками, развитие саморегуляции. За период с 

2021г. по 2023 г. индивидуальной и подгрупповой  коррекционной работой охвачено более 225 

детей.  

Реализация коррекционно-развивающей деятельности по подготовке детей к школе 

позволила получить положительную динамику в развитии мотивационно-потребностной, 

познавательной и эмоционально-волевой сферах. Стабильно высокие результаты диагностики 

готовности к школе (около 97 % на протяжении 3 лет) прогнозируют успешную адаптацию к 

школе и усвоение программы начального общего образования у подавляющего большинства 

выпускников дошкольного образовательного учреждения.  

Основным результатом коррекционно-развивающей работы за последние 3 года считаю 

повышение показателей психического развития детей. 

5.Психологическая диагностика обучающихся  

Мониторинг развития детей проводится в индивидуальной и подгрупповой форме: 

адаптация воспитанников, изучение уровня развития детей с ОВЗ, готовность к обучению в 

школе, раннее выявление нарушений в развитии, изучение эмоционально-личностной сферы. 

Диагностическая деятельность позволяет максимально точно выделить целевые группы 

сопровождения и организовать адресную помощь детям. 

За последние три года внедрила в практику работы обследование детей с использованием 

современных цифровых  технологий. 

Объективные данные, полученные с помощью диагностики, помогают мне формулировать 

обоснованные, аргументированные рекомендации для педагогов и родителей, задачи для 

коррекционно-развивающей работы. Одним из основных итогов в диагностической деятельности 

стало повышение качества профилактической работы и индивидуального сопровождения детей с 

ОВЗ. 

6.Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса  

В рамках работы с педагогами и родителями за период с 2021 по 2024 год проведены 

психологические консультации для родителей и методические консультации для педагогов ДОУ.  

Анализ отзывов показал, что педагоги и родители оценили практическую значимость 

содержания мероприятий. Основным результатом просветительской деятельности является 



повышение уровня  психолого-педагогической компетентности педагогов (об этом 

свидетельствуют данные ежегодного педагогического тестирования), информированности 

родителей о психологических особенностях развития ребенка. 

7.Психологическая профилактика  

В 2021-2024 уч.гг. для педагогов проведены профилактические мероприятия по темам: 

«Развитие коммуникативных способностей ребенка», «Профилактика нарушений эмоционально-

волевой сферы», «Особенности работы с детьми ОВЗ в условиях реализации ФГОС ДО».  

Для родителей были проведены мероприятия: «Мифы адаптации», «Вредные советы 

родителям трехлеток», деловая игра «Готовим к школе…родителей», «Роль родителя в реализации 

индивидуального образовательного маршрута для детей с ТНР, ЗПР», «Зачем ребенку проходить 

ПМПК», «Развитие эмоционального интеллекта ребенка». Охват родителей профилактическими 

мероприятиями за 3 года более 300 человек. 

Основными  итогами  профилактической деятельности являются: 

- снижение числа обращений от педагогов по типовым проблемам взаимодействия с 

родителями, развития ребенка; 

- снижение количества детей с нарушениями нормативных вариантов развития. 

Публичное представление собственного обобщенного опыта в профессиональном 

сообществе: 

● Выступление на педсовете «Бесконфликтные техники общения» (приказ, методические 

материалы), 2024 г. 

● Деловая игра «Готовим к школе …родителей» для педагогов ДОО района (сертификат 

МБУ ЦППМСП г. Перми), 2023 г.  

● Презентация на Форуме профессионалов опыта работы группы «Современные подходы в 

работе педагога-психолога к развитию коммуникативных способностей воспитанников» 

(сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2023 г. 

● Мастер-класс в Центре инклюзивного образования ПГГПУ «Интерактивные инструменты в 

работе педагога» (сертификат ЦИО структурного подразделения ФГБОУ ВО ПГГПУ   

г. Перми), 2023 г. 

● Презентация опыта работы для педагогов ДОО района «Кейс специалиста «Современная 

коммуникация»» (сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2023 г. 

● Мастер-класс «Арт-методики для развития малышей» в рамках августовских 

педагогических мероприятий для ДОО г. Перми (сертификат МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми), 

2022 г. 

● Мастер-класс для педагогов ДОО района «Использование коммуникативных игр-забав в 

работе с детьми с ОВЗ» (сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2022 г. 

● Мастер-класс для педагогов ДОО района «Сделай сам: изготовление дидактических игр на 

развитие межполушарного взаимодействия» (сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2022 г. 

● Выступление на педсовете «Результаты работы психологической службы в условиях 

холдинга: психологический портрет коллектива и готовность к школе» (приказ), 2021 г. 

● Презентация опыта работы «Использование методического пособия «Тематические карты 

педагога-психолога для детей с ОНР старшего дошкольного возраста» в рамках городского 

«Весеннего марафона идей» (сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2021 г. 

● Мастер-класс для педагогов ДОО города «Использования дистанционного игрового кейса 

«Слушарики» для детей старшего дошкольного возраста с ТНР» (сертификат МБУ 

ЦППМСП г. Перми), 2021 г. 

● Мастер-класс для педагогов ДОО города «Использование методического пособия 

«Тематические карты педагога-психолога для детей с ОНР старшего дошкольного 

возраста» (сертификат МБУ ЦППМСП г. Перми), 2021 г. 

 

Публикации: 

1. «Интерактивные игры для детей 5-7 лет и их родителей» // в сб. «Инновационная 

деятельность школы в современных условиях». - Пермь, 2022. -  с. 102-105.  



2.  «Управленческий проект «Три Со в работе с семьей группы риска социально опасного 

положения (ГР СОП)»» // в сб. «Калейдоскоп успешных форм взаимодействия с семьями 

ГР СОП». - Пермь, 2021.- с.15-22. 

3. «Расширение информационного поля о деятельности Службы ранней помощи в 

дошкольном образовательном учреждении»//Логопед в детском саду: научно-методический 

журнал. - Москва, ООО «Холдинг-практика». - 2020. -  № 1 (90). -  с. 27-33. 

 

Участие в профессиональных конкурсах 

● Региональный этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-

психолог - 2024» (диплом победителя, Министерство образования и науки Пермского 

края), 2024 г. 

● Всероссийский конкурс «Логопед года и К» (сертификат участника, ФГБОУ ВО ПГГПУ    

г. Перми), 2022 г. 

● Межрегиональный конкурс методических и дидактических разработок «Логофест», 

номинация «Цифровой педагог» (диплом III степени, МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми), 2021 г. 

● Заочный этап муниципального конкурса «Учитель года» (сертификат участника, 

Департамент образования администрации города Перми), 2021 г. 

● Краевой конкурс «Все начинается с педагога» номинация «На одной волне» (диплом III ст, 

МАОУ ДПО ЦРСО г. Перми), 2020 г. 

 

Дополнительно 

● Председатель первичной профсоюзной организации МАДОУ «Детский сад № 404»     

г. Перми. 

● Участник Всероссийского лонгитюдного проекта «Растем вместе» (МГУ им. М.В. 

Ломоносова, факультет «Психологии», Психологический Институт Российской Академии 

Образования, г. Москва, 2021-2022 гг.). 

● Имею статус «Цифровой педагог дошкольного образования». 

● В 2022/2023 учебном году была руководителем рабочей группы педагогов-психологов 

дошкольных образовательных учреждений Дзержинского и Ленинского районов города 

Перми «Современные подходы в работе педагога-психолога к развитию коммуникативных 

способностей воспитанников. 

 

 

 

 


