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2025 г.
Я, Миннигалиева Лиана Талгатовна, педагог-психолог высшей квалификационной категории, работаю в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «ПроБудущее» городского округа город Уфа Республики Башкортостан. Ранее наш центр носил название «Семья», но мир меняется, и мы меняемся вместе с ним в лучшую сторону, охватывая новые горизонты и возможности. 
Мой профессиональный путь начался в 2018 году, как только я закончила с отличием университет и сразу же после вручения диплома приступила к работе. На должности педагога-психолога я работаю уже 8 лет, и с уверенностью могу сказать, что я на своём месте, потому что выполняю качественно свою работу и рада, что это приносит пользу семьям.
	СВЕДЕНИЯ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ

	Образование
	ФГБОУ ВО "Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы", г. Уфа, 2018 г. Наименование направления подготовки и (или) специальности: специальность "Педагогика и психология девиантного поведения", квалификация "Социальный педагог".

Профессиональная переподготовка по программе "Общая и практическая психология", квалификация "Психолог. Практический психолог", "Институт дополнительного образования" при ФГБОУ ВО "Башкирский государственный педагогический университет им. М. Акмуллы", г. Уфа, 2018 г.



	Курсы повышения квалификации и переподготовки за последние 3 года
	· «Реабилитация и психологическая помощь несовершеннолетним свидетелям и жертвам преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних», 2025 г., ГАУ ДПО "Институт развития образования Республики Башкортостан", 72 часа.

· «Формирование эмпатической культуры учителя современной школы» 2025 г., ГАУ ДПО "Институт развития образования Республики Башкортостан", 72 часа.

· «Психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в обучении и поведении», 2025 г., ГАУ ДПО "Институт развития образования Республики Башкортостан", 72 часа.

· «Профилактическая работа деятельности педагога-психолога в образовательной организации», 2024 г., ГАУ ДПО "Институт развития образования Республики Башкортостан", 72 часа.

· «Формирование ценностных ориентаций у детей и подростков в реалиях современного общества: диагностика, прогноз, оценка результатов», 2024 г., ГАУ ДПО "Институт развития образования Республики Башкортостан", 72 часа.

· «Судебная и внесудебная психологическая экспертиза детско-родительских отношений", АНО ДПО "УрИПКиП», г. Пермь, 2023 г., 108 часов.

· «Метафорические ассоциативные карты в психологическом консультировании», 2023 г., АНО ДПО "УрИПКиП", г. Пермь, 108 часов.

· «Профилактика суицидального поведения детей и подростков в работе педагога», 2023 г., ГАУ ДПО ИРО РБ, г. Уфа, 48 часов.

· «Безопасность детей в сети Интернет», 2022 г., ГАУ ДПО «Институт развития образования Республики Башкортостан», г. Уфа, 72 часа.

· «Психолого-педагогическое сопровождение и социальная адаптация детей, возвращенных из зон боевых действий в Сирийской Арабской Республике и Республике Ирак», 2022 г., ФГБОУ ВО "Московский государственный психолого-педагогический университет", г. Москва, 72 часа.




	СВЕДЕНИЯ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ОРГАНИЗАЦИИ (МЕСТО РАБОТЫ КОНКУРСАНТА) И ОБ ОСОБЕННОСТЯХ СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, ВКЛЮЧЕННЫХ В ПРОГРАММУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА


Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, в котором проходит становление моего профессионального пути, был создан в 2008 году как подведомственное учреждение Управления по опеке и попечительству Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан. В настоящее время полное название учреждения – Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «ПроБудущее» городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - Центр). 
В далеком 2008 году, когда комплексная помощь была нужна многим семьям, и основание такого Центра, было просто необходимо. За 17 лет учреждение накопило серьезный опыт работы, успешно реализуемый и сегодня. Кроме того, в настоящее время таких центров в г. Уфе четыре, где ведется плодотворная работа по профилактике социального сиротства, и сопровождение замещающих семей.
Работа центра осуществляется по четырем основным направлениям:

1. Комплексное сопровождение замещающих семей. 
МБОУДО ЦППМСП «ПроБудущее» г. Уфы является ведущим учреждением города и республики в сфере работы с замещающими семьями. 

На сопровождении специалистов Центра находятся:

· более 200 приемных семей г. Уфы, в которых воспитывается более 300 детей, оставшихся без попечения родителей. 
· 200 семей опекунов (попечителей), более 250 подопечных, проживающих на территории г. Уфы. 

Специалистами Центра регулярно осуществляется мониторинг жизнеустройства и адаптации детей в замещающих семьях, отслеживается динамика их развития. Специалисты консультируют родителей по вопросам, касающимся воспитания, поведения, успеваемости детей, проводят мероприятия по укреплению детско-родительских отношений. Осуществляют межведомственное взаимодействие с целью оказания комплексной помощи семье.
2. Работа с кровной семьей по профилактике социального сиротства и реинтеграции воспитанников интернатных учреждений в кровную семью. В рамках сопровождения семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении, реализуется система психолого-педагогических, социально-правовых мер, направленных на предотвращение семейного неблагополучия, преодоление трудностей воспитания, устранения кризисных ситуаций в семье. В рамках комплексного сопровождения организуется оказание психологической, педагогической, социальной, юридической помощи семьям. 
3. Профилактика социальной дезадаптации выпускников интернатных учреждений. Целью сопровождения данной категории является формирование умений и навыков по планированию и самоорганизации своей жизни и деятельности.

4. Методическая и информационно-просветительская деятельность. Педагоги-психологи Центра являются организаторами семинаров, форумов для педагогов образовательных учреждений г. Уфы, специалистов органов опеки, разрабатывают методические материалы для родителей, лиц их заменяющих, специалистов, работающих в сфере защиты прав детства.

	СВЕДЕНИЯ О ЦЕЛИ, ЗАДАЧАХ И ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА 

В СООТВЕТСТВИИ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ «ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ (ПСИХОЛОГ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ)», УТВЕРЖДЕННЫМ ПРИКАЗОМ МИНТРУДА РОССИИ ОТ 24 ИЮЛЯ 2015 Г. № 514Н (ДАЛЕЕ – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ «ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ (ПСИХОЛОГ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ)»


Основной целью моей работы как педагога-психолога Центра является профилактика социального сиротства, восстановление благополучия семей, находящихся в находящихся в трудной жизненной ситуации, в социально опасном положении, реинтеграция детей в кровные семьи, создание благоприятных условий для успешной адаптации и социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в семьях опекунов (попечителей) г. Уфы. 
Работа педагога-психолога сопряжена с выполнением следующих направлений деятельности:

-  психологическое консультирование детей, родителей, законных представителей, психологические консультации специалистов;

-   психологическая диагностика развития личности, психологических состояний, свойств личности и межличностных отношений;

- психологическая коррекция отклонений в психическом и личностном развитии, гармонизация личности и межличностных отношений;

-   психологическая профилактика, направленная на предупреждение возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта, личностных и межличностных проблем, неблагополучия и социально­психологических конфликтов;

-
разработка методических материалов для родителей, лиц их заменяющих, специалистов.
Помимо сопровождения кровных и опекунских семей, я оказываю психологическую помощь учащимся и их родителям, которые сами обратились в наш Центр за помощью для решения своих личностных и внутрисемейных проблем. Психологическая помощь мной так же оказывается тем семьям, которых направили из общеобразовательных организаций, отделов полиций, органов опеки, комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав г. Уфы (A/04.7).

В процессе профессиональной деятельности я сталкиваюсь с широким спектром психологических проблем как у детей, так и у их родителей (A/03.7,  A/04.7): неуверенность в собственных силах и способностях, страхи и фобии, трудности адаптации к школе и учебному процессу, проблемы с успеваемостью, эмоциональные нарушения, сложности в общении со сверстниками,  нарушения детско-родительских отношений, вопросы развития и профориентации и др.
Мной ведется и профилактическая работа в стенах общеобразовательных учреждений г. Уфы (A/07.7). Для учащихся в течение учебного года мной проводятся десятки коррекционных и просветительских занятия по темам «Работа с подростками по развитию толерантности», «Искусство позитивного мышления», «Мы разные, мы равные», «Как подготовиться к сдаче ОГЭ/ЕГЭ» и т.д. Для родителей ежегодно мной проводятся родительские собрания по следующим темам: «Правовая ответственность родителей за жестокое обращение с детьми, ответственность за безопасность своих детей», «Профилактика аутоагрессивного поведения среди несовершеннолетних», «Учение с увлечением или как научить ребенка учиться?», «Межличностные отношения» (A/06.7). 

Трудно поспорить с тем, что в оказание помощи детям огромную роль играет работа с окружением ребенка, поэтому мной работа велась и с педагогическими коллективами школ города Уфы: для учителей были организованы выступления на педагогических советах по следующим темам: «Роль школы в сохранении психоэмоционального здоровья обучающихся», «Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних», «Профилактика буллинга среди детей и подростков», «Эмоциональное выгорание педагога: причины возникновения и способы его регуляции» и др. (A/06.7, A/07.7). 

Работа педагога-психолога неразрывно связана с проведением психологической диагностики индивидуальных черт личности, психологических состояний, межличностных отношений несовершеннолетних и их родителей. Особое место в моей «рабочей копилке» занимает проведение судебно-психологических экспертиз при рассмотрении гражданских дел об определении места жительства ребенка, порядка обращения с ребенком, о лишении (ограничении) родительских прав, а также выступление на судебных заседаниях, где затрагиваются интересы несовершеннолетних (A/05.7).
Моя работа может быть сопряжена как с оказанием штатных психологических консультаций, так и с оказанием экстренной помощи, поэтому мне посчастливилось оказывать психологическую помощь в колл-центре Администрации городского округа города Уфы на линии психологической помощи населению в условиях распространения угрозы коронавирусной инфекции. Это был непередаваемый опыт работы в условиях карантинных мер в 2020 году. 

С особой гордостью я хочу отметить, что была в составе антикризисной группы психологов, выезжавших на оказание экстренной психологической помощи беженцам, прибывшим из Украины в пункте временного размещение г. Уфы в 2022 году.

Также в копилку моей антикризисной работы можно добавить проведение консультации с членами семей участников СВО на базе регионального филиала Фонда «Защитники Отечества» в 2023 году.
Еще не могу не отметить свой новый опыт в 2025 году, когда я была в команде специалистов МБОУДО ЦППМСП «ПроБудущее» г. Уфы, которые в рамках «Педагогического десанта» оказали психологическую, логопедическую помощь детям и взрослым, проживающем в отдаленном поселке Аэропорт. Стоит отметить пользу данного мероприятия и свой вклад в развитие доступности психологических услуг для населения, это лишний раз доказывает, что мы выполняем важную задачу для общества.
	ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕНЯЕМЫХ КОНКУРСАНТОМ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, МЕТОДИК, ПРОГРАММ В СООТВЕТСТВИИ С ЗАДАЧАМИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА


Деятельность педагогов-психологов ППМСП-центров г. Уфы, и моя в том числе, строится в соответствии с Алгоритм работы органов опеки и попечительства городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - Алгоритм) с семьями, проживающими на территории городского округа город Уфа Республики Башкортостан.

Данный Алгоритм разработан в целях обеспечения работы по выявлению случаев нарушения прав несовершеннолетних и обеспечению их защиты в соответствии с действующим законодательством в отношении детей, проживающих на территории городского округа город Уфа Республики Башкортостан и включает: 

-  Алгоритм работы с несовершеннолетними и их семьями при выявлении необходимости работы с семьей.

- Алгоритм работы с семьей после возврата ребенка (детей).

- Алгоритм работы с семьями, признанными находящимися в социально опасном положении.

- Алгоритм работы с семьями опекунов (попечителей) и приемными семьями и др.

В работе с семьями использую технологии, опираясь на цель коррекционной индивидуальной и групповой работы, а также на индивидуальные характеристики каждого из членов семьи:

	Наименование технологии
	Обоснование выбора

	Арт-терапевтические технологии
	Арт-терапия – это метод психологической коррекции, направленный на гармонизацию психоэмоционального состояния человека посредством самореализации в искусстве. Арт-терапия способствует знакомству со своим внутренним «я», формированию представления о себе, как о личности, созданию позитивного самовосприятия, обучение выражению своих чувств и эмоций, снятию психоэмоционального напряжения, развитию мелкой моторики, коммуникативных навыков, образного мышления и способностей к различным видам творческой деятельности. 

	Техники и методики семейного системного подхода
	Семейный системный подход рассматривает семью как организм и единое целое. При системном подходе клиентом становится не один человек, а вся семья в целом. Любая проблема рассматривается не как особенность поведения или ощущения кого-то из членов семьи (включая детей), а как результат функционирования семьи в целом как системы. Проблемы одного из членов семьи указывают на нарушенные отношения внутри семьи, поэтому при данном подходе работа ведется со всеми членами семьи.

	Цифровые образовательные ресурсы
	Федерация психологов образования России-www.rospsy.ru, распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 № Р-193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях».
Журнал практической психологии и самоанализа - https://psyjournal.ru


При комплексном сопровождении семей регулярно проводятся психолого-педагогические обследования несовершеннолетних и их попечителей.  Диагностические методики подбираются в соответствии с открытым реестром психодиагностических методик в зависимости от возраста и целей исследования.

	ПЕРЕЧЕНЬ РАЗРАБОТАННЫХ КОНКУРСАНТОМ ЛОКАЛЬНЫХ И (ИЛИ) МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ, МЕДИАПРОДУКТОВ, ПРОГРАММ, ПРОЕКТОВ И ИНОЕ С УКАЗАНИЕМ СВЕДЕНИЙ ОБ АПРОБАЦИИ И ОБСУЖДЕНИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СООБЩЕСТВЕ (ПУБЛИКАЦИИ, УТВЕРЖДЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИМ И (ИЛИ) УПРАВЛЯЮЩИМ СОВЕТОМ ОРГАНИЗАЦИИ И Т.Д.)


Практическая работа педагога-психолога неразрывно связана с методической деятельностью и разработкой методических материалов для семей. Ведь иногда очень важно иметь под рукой наставления и правила, которые могут помочь в кризисной ситуации. 
За период работы в Центре мной разработаны, апробированы и внедрены в образовательные учреждения г. Уфы следующие документы (A/01.7):

- конспект обучающего тренинга по командообразованию и сплочению классного коллектива, целью которого является сплочение группы и построение эффективного командного взаимодействия.
- программа «Слагаемые счастливой семьи», в рамках которой активно проводились профилактические мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности. Программа вошла в план мероприятий городского социального проекта «Солнечный круг» (2020-2021 гг.) по работе с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. 

- просветительская программа «Школа любящих родителей» реализованная в рамках городского проекта «Семейный компас» (2022-2023 гг.), целью которого было внедрение и развитие эффективных механизмов, форм и методов межведомственного взаимодействия в решении проблемы социального сиротства, сохранения и восстановления семейного окружения ребенка. 

- дополнительная общеразвивающая программа «Управление эмоциями» (2025 г.), целью которой служит формирование эмоционального благополучия подростков, содействие в сохранении их психологического здоровья. Данная программа в настоящее время реализуется в общеобразовательных организациях г. Уфы. 

На сайте Центра (www.семья-уфа.рф), а также в социальных сетях учреждения (https://vk.com/ufaprobudushchee) мной регулярно публикуются статьи и памятки, адресованные детям и их законным представителям (A/01.7).
За годы работы мной написаны и опубликованы статьи на сайте https://www.elibrary.ru/ (под моей девичьей фамилией Зиянгирова Л.Т.), а так же статьи, опубликованные в сборниках:

· Проблема эмоционального выгорания в современном обществе// Разработка и применение наукоёмких технологий в интересах трансформации общества. Сборник статей Всероссийской научно-практической конференции. Уфа, 2020. С. 72-75.
· Проблема привязанности в детско - родительских отношениях// Формирование и развитие новой парадигмы науки в условиях постиндустриального общества. Сборник статей Международной научно-практической конференции. 2020. С. 103-106.
· Суицидальное поведение среди несовершеннолетних// Проблемы и перспективы развития науки в России и мире. Сборник статей Международной научно-практической конференции. 2019. С. 152-155.
	ОБОБЩЕННЫЕ ИТОГИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ ГОДА, ОТРАЖАЮЩИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ


Работа в службе психолого-педагогической, юридической и социальной помощи – одна из самых ответственных и непростых сфер деятельности. Ежедневно встречаясь с семьями, нуждающимися в поддержке, я и мои коллеги проявляют милосердие, сострадательность, душевную чуткость, и неравнодушие к чужой беде.
За период с января 2022 по сентябрь 2025 год мной проведено более 2047 психологических индивидуальных консультаций и коррекционных занятий с несовершеннолетними и их законными представителями, более 250 групповых тренингов в образовательных учреждениях г. Уфы, а также 75 родительских собраний по вопросам детско-родительских отношений. 
Хотелось бы вам наглядно продемонстрировать динамику эмоционально-личностного развития детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, находящихся на сопровождении в МБОУДО ЦППМСП «ПроБудущее» г. Уфы, с которыми я вела работу в период с сентября 2024 по август 2025 года. Психолого-педагогическая диагностика замещающих семей проводится 1 раз в год. Целью диагностического обследования являлось определение актуального эмоционального состояния детей, уровня их личностной и ситуативной тревожности, наличия психоэмоционального напряжения в связи с воспитанием в замещающей семье.
В диагностике приняли участие 52 несовершеннолетних подопечных, воспитывающихся в опекунских семьях г. Уфы.
	№


	Компоненты эмоционально-личностного развития
	Методики
	Стартовая диагностика
	Повторная диагностика

	
	
	
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	1.
	Уровень тревожности
	Методика на выявление личностной и ситуативной тревожности (авт. Ч.Д. Спилбергер)
	52
	Личностная – 43%

Ситуативная – 26%
	52
	Личностная – 14 %

Ситуативная –6%

	2.
	Психоэмоциональное напряжение, наличие агрессии, фрустрации
	«Рисунок человека» (авт. К. Маховер)
	52
	86%
	52
	13%

	
	
	«Несуществующее животное» (авт. М.З. Дукаревич)
	52
	60%
	52
	9%


По результатам проведенного обследования мной были проведены коррекционные занятия и составлены индивидуальные рекомендации для каждого ребенка. Далее в рамках комплексного сопровождения была проведена повторная диагностика участников целевой группы. Основываясь на полученных результатах, можно сделать выводы о результативности проведенной работы. С детьми, у которых еще наблюдается проявления тревожности, агрессии, фрустрации и психоэмоционального напряжения коррекционная работа еще будет продолжена. 
За успехи в профессиональной деятельности я награждена благодарственным письмом МБОУДО ЦППМСП «Семья» г. Уфы (2021 г.), благодарственным письмом Управления по опеке и попечительству Администрации городского округа город Уфа Республики Башкортостан (2023 г.), благодарственным письмом Министерства семьи, труда и социальной защиты населения Республики Башкортостан (2023 г.), благодарственным письмом Управления образования Администрации городского округа Уфа Республики Башкортостан (2023 г.), и благодарственным письмом от Уполномоченного по правам ребенка в Республике Башкортостан (2024 г.).

Свой опыт и знания я демонстрирую на конкурсах профессионального мастерства: 

- городской конкурс «На страже детства» в номинации «Специалист уполномоченной службы центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (2022 г.):
- Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Педагог-психолог-2024» (региональный этап, победа в номинации «За вклад в развитие работы с семьей в кризисных ситуациях»); 
- Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Педагог-психолог – 2025» (региональный этап, победитель).
Профессия психолога несёт огромное вознаграждение — благодарность клиентов, видимые положительные результаты, чувство выполненного долга, возможность менять судьбы, облегчать трудности и приносить стабильность и счастье в семьи.

Я рада быть в системе помогающих профессий и вместе с коллегами из         г. Уфы вносить свой вклад в дело защиты детства.
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