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Общие сведения
Ф.И.О: Симонова Татьяна Сергеевна.
Дата рождения: 25 января 1999 года.
Место жительства (район, населенный пункт): Самарская область, город Чапаевск
Должность: педагог-психолог ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр»
Общий трудовой стаж: 4 года.
Стаж педагогической работы: 4 года, в данной должности 4 года.
Квалификационная категория: первая.

Сведения об основном и дополнительном профессиональном образовании 
1. Основное образование
      1. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Самарский государственный социально-педагогический университет» г. Самара, факультет психологии и специального образования, 2021г. Направление подготовки «Психология образования», квалификация бакалавр. 
      2. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Самарский государственный социально-педагогический университет» г. Самара, факультет психологии и специального образования, 2024г. Направление подготовки «Психолого-педагогическое сопровождение общего и профессионального образования», квалификация магистр.
2. Дополнительное профессиональное образование 
      1. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Психолого-педагогические технологии повышения мотивационного потенциала педагога как ресурса успешного развития обучающихся», 36 часов, удостоверение от 28.03.2022 г.
      2. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Особенности психологического консультирования субъектов образовательного процесса в деятельности педагога-психолога», 36 часов, удостоверение от 27.05.2022 г.
      3. Повышение квалификации в ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» по дополнительной профессиональной программе «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», 72 часа, удостоверение от 31.05.2022 г. 
      4. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Психолого-педагогическое сопровождение службы примирения в условиях образовательной организации», 36 часов, удостоверение от 21.10.2022 г.
      5. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Использование психолого-педагогических технологий в профилактике аддиктивного поведения обучающихся», 36 часов, удостоверение от 14.02.2023 г.
      6. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Психолого-педагогическое сопровождение социокультурной адаптации несовершеннолетних иностранных граждан в условиях образовательной организации», 36 часов, удостоверение от 15.09.2023г.
      7. Повышение квалификации в ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» по программе «Использование психологических техник в повышении профессиональных компетенций у педагогов-психологов в сфере стрессоустойчивости как ресурса успешного развития обучающихся», 36 часов, удостоверение от 11.10.2024г.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Являясь специалистом ГБУ ДПО «Региональный социопсихологический центр», я осуществляю свою профессиональную деятельность в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области средняя общеобразовательная школа № 9 городского округа Чапаевск Самарской области (далее – ГБОУ СОШ № 9 г. о. Чапаевск), с сентября 2021 года.
В школе реализуются программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования. Общее количество обучающихся – 589, из них 40 детей с ограниченными возможностями здоровья для которых реализуются адаптированные общеобразовательные программы. Для качественной коррекционной работы в школе имеются такие узкие специалисты, как дефектолог, логопед, педагог-психолог, социальный педагог. 
В школе действует центр образования «Точка Роста», на базе которого осуществляется преподавание некоторых учебных дисциплин, внеурочная деятельность.  
Образовательная организация является городской площадкой, для реализации мероприятий «Орлята России» и «Движение первых», школа активно принимает участие в волонтерской деятельности города, выступает в патриотических парадах. Особое внимание в школе уделено на привлечение в совместную деятельность родителей обучающихся. Активно реализуется проект «Совет отцов», направленный для усиления роли отцов в воспитании учащихся, их поддержки и педагогического просвещения.
ГБОУ СОШ № 9 г. о. Чапаевск работает в тесном контакте со всеми службами системы профилактики – ОДН, КДН, центром «Семья». И, конечно, в школе действует школьная служба примирения — оформленная детско-взрослая команда, которая реализует в образовательной организации восстановительный подход к конфликтам.
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного-процесса представляет собой целостную, системно организованную деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для успешного обучения и психологического развития каждого ребенка в образовательной среде учреждения.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом
Профессиональная деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса регламентирована требованиями ФГОС и реализуется при исполнении трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель профессиональной деятельности – создание благоприятных психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы; сохранение и укрепление здоровья обучающихся, снижение рисков их дезадаптации, негативной социализации.
Задачи:
1. Психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы, обеспечение преемственности содержания и форм психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях основного общего образования.
2. Организация мониторинга возможностей и способностей обучающихся, динамики их психологического развития в процессе школьного обучения.
3. Раннее и своевременное выявление у обучающихся трудностей, препятствующих освоению основных общеобразовательных программ, отклонений в поведении, развитии и социальной адаптации причин их появления.
4. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся.
5. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также развитии обучающихся.
6. Содействие педагогическим работникам, родителям (законным представителям) в воспитании обучающихся, формировании у детей принципов взаимопомощи, ответственности и уверенности в себе.
Практическая деятельность по решению данных задач организована по трем направлениям: 
· работа с обучающимися;
· работа с родителями;
· работа с педагогами и администрацией.
и осуществляется посредством реализации следующих трудовых функций[footnoteRef:1]:  [1:  В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»] 

· психологическое консультирование;
· коррекционно-развивающая работа;
· психологическая диагностика;
· психологическая профилактика;
· психологическое просвещение.
Перечень и описание использования различных технологий, методик, программ  
в соответствии с задачами профессиональной деятельности
             Методы психологической диагностики позволяют получить и провести анализ информации об участниках образовательного процесса. Ежегодно проводится диагностика уровня сформированности УУД и адаптации обучающихся 1, 5 классов, исследование тревожности выпускников, личностных особенностей и эмоционально-волевой сферы детей и подростков. 
             Здоровьесберегающие технологии я использую в формате тренингов, классных часов, практикумов. На занятиях с ребятами много говорим о физическом и психологическом здоровье как об одной из важнейших ценностей. Я стараюсь обсудить с подростками важность формирования личных границ и умении четко говорить «нет», понимание своих жизненных ориентиров и ценностей.
            Арт-терапия. В работе с младшими школьниками я использую творческие упражнения, которые помогают снижать эмоциональное напряжение, тревожные состояния: дорисовать недостающую деталь, изобразить то, как мы видим этот мир, или создать собственную планету, со своими жителями. Все это, по моему мнению, способствует развитию творческого потенциала каждого ученика, развитие его абстрактного мышления. Обучающимся особенно запоминается рисование на файле, а затем перенос изображения на бумагу, лепка из воздушного пластилина, использование восковых мелков и гуаши. С подростками я также использую творческие упражнения, которые способствуют снятию тревожности и напряжения, наладить эмоциональное состояние. 
             Игровые технологии: предметные, сюжетные, ролевые, деловые, имитационные игры. Особое предпочтение психологическим играм автора О.В. Хухлаева: «Копилка трудных ситуаций», «Зоопарк», «Соберем добрые слова». Мной реализуются такие программы психологической направленности, как «Тропинка к своему Я» (О.В. Хухлаева). Программа позволяет в каждом классе затронуть наиболее актуальные темы возрастной категории. Также в своей работе я пользуюсь развивающей психолого-педагогической программой «Личностный рост» автор-составитель Декина Е.К. Занятия программы позволяют подросткам задуматься о самоисследовании собственных внутренних качеств, а также стремится к личностному росту.  В профилактической работе, я использую собственную разработанную программу «Маяк», которая направлена на профилактику употребления подростками ПАВ. Особый акцент программы строится на упражнениях, требующие размышления подростков, ориентации их на жизненные ценности и мотивы. 

Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, психолого-педагогических программ, проектов

	Разработаны и утверждены на уровне образовательной организации следующие программы для групповой работы с обучающимися:
1. Коррекционно-развивающая программа для обучающимися «Лучшая версия меня», 7 – 8 класс.
2. Программа профилактической работы с обучающимися «Маяк», 6–8 класс.
Информационно-раздаточные материалы (памятки, буклеты и др.):
1. «Адаптация первоклассника к школе»
2. «Как помочь подростку в период подготовки к экзаменам» 
3. «Шпаргалка от стресса»
4. «Память: приемы запоминания»
5. «Способы снятия эмоционального напряжения»
6. «Профилактика профессионального выгорания»
Публикации, статьи 
1. Публикация в сборнике статей международного исследовательского конкурса «Исследовательская работа - 2023» (13.03.2023, г. Петрозаводск), по теме «Взаимосвязь между совладающим поведением и склонностью к буллингу у обучающихся».
2. Публикация в сборнике материалов научно-практической конференции 8–9 ноября 2023 года «Образование и психологическое здоровье», по теме «Профилактика зависимого поведения у подростков с низкой самооценкой». 
3. Публикация в сборнике международной научно-практической конференции «Молодежь и наука 2024: к вершинам познания» (22.02.2024, г. Петрозаводск), по теме «Особенности девиантного поведения в подростковом возрасте».
4. Публикация в сборнике материалов Всероссийской научно-практической конференции «Всероссийские научные чтения – 2023» (11.04.2023, г. Петрозаводск), по теме «Особенности личностной саморегуляции в старшем школьном возрасте».
Медиапродукты:
1.Страница на сайте школы «Страничка психолога». Там отражена в виде буклетов, постеров, инфографики самая актуальная и полезная информация, как для обучающихся, так и для родителей.  Информация на сайте всегда обновляется и отражает работу педагога-психолога. https://gbousoh9chap.minobr63.ru/konsultacii-shkolnogo-psikhologa/ 

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
          Я считаю, что итоги профессиональной деятельности целесообразно отразить по направлениям работы.
         1. Диагностическое направление.
     В соответствии с планом работы ежегодно проводятся следующие мониторинговые исследования:
1. Мониторинг психологического здоровья обучающихся 1-х и 5-х классов.
Анализ результатов проведенных исследований позволяют грамотно организовать психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с особыми образовательными потребностями: разработать индивидуальные образовательные маршруты, групповые занятия и т.д. 
2. Мониторинг психологического здоровья обучающихся 9-х и 11-х классов. Акцент данного исследования делается на изучение эмоционального состояния, тревожности перед экзаменами. Полученные данные позволяют оценить результаты проведенной ранее профилактической работы, направленной на стабилизацию эмоционального состояния, формирование стрессоустойчивости и жизнестойкости. 
       3. Углубленная диагностика обучающихся «группы риска» по результатам социально-психологического тестирования (далее - СПТ). Полученные результаты позволяют составить индивидуальные планы по психологическому сопровождению детей.  
       4. Индивидуальная диагностика по запросам родителей. На основании полученных данных планируется дальнейшая работа, организуется психологическая поддержка школьников, формируются группы детей, которым необходима адресная помощь, разрабатываются индивидуальные планы, проводятся индивидуальные консультации с родителями и педагогами, на которых они получают рекомендации по взаимодействию с ребенком.
          2. Консультативное направление
       С каждым годом количество индивидуальных консультаций растет, как со стороны обучающихся, так и со стороны родителей. За последние три учебных года проведено более 300 консультаций. 
        Обучающиеся чаще обращаются с запросами – «взаимоотношения с родителями», «конфликты со сверстниками», «личностное развитие», «тревожность», «страх перед экзаменами», «эмоциональное состояние». 
        Темы консультаций с родителями: «Результаты социально-психологического тестирования», «Эмоциональная готовность выпускников к экзаменам», «Мотивация обучения», «Детско-родительские отношения», «Помощь в адаптации школьникам», «Психологические особенности подросткового возраста». 
        Темы консультаций с педагогами: «Организация психолого-педагогической поддержки обучающихся, по результатам социально-психологического тестирования», «Профилактика травли: маркеры буллинга», «Формирование универсальных учебных действий», «Толерантности в детской среде».
 Результаты консультативной деятельности отражаются в положительных изменениях состояния консультируемого и оптимальном решении проблемы (запроса).
3. Коррекционно-развивающее направление.
За последние 3 года были реализованы следующие коррекционно-развивающие программы:  
            1. Программа «Тропинка к своему Я» (О.В. Хухлаева) для обучающихся 1-х классов, направленная на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни. В результате реализации программы первоклассники быстрее адаптируются к условиям школьной среды. 
      2. Программа коррекционно-развивающей направленности «Лучшая версия меня» (Т.С. Симонова) для обучающихся подросткового возраста (7 класс), направленная на формирование совладающего поведения, путем развития жизнестойкости и навыков преодоления стресса в различных ситуациях. 
Результаты психодиагностики, проведенной до и после занятий, подтверждают эффективность работы по данной программе: у обучающихся снижается уровень агрессивных реакций; наблюдается положительная динамика в отношении положительных копинг-стратегий, которые выбирают подростки для решений сложных ситуаций; наблюдается повышение самоконтроля. Особое внимание уделяется показателю жизнестойкости подростков. До реализации программы в 2024/2025 учебном году низкий уровень показателя жизнестойкости наблюдался у 47% обучающихся, после реализации программы низкие результаты выявлены у 21% обучающихся. 
4. Профилактическое и просветительское направление.
    Обучающиеся.
В младших классах ежегодно проводятся занятия по таким важным направлениям, как адаптация обучающихся к школе, развитие эмоциональной сферы детей, принятие индивидуальных особенностей каждого ребенка, развитие толерантности. В ходе занятий обучающиеся учатся дружескому бесконфликтному общению, заботе о своем здоровье, развивают эмоциональный интеллект, и, как результат, знают и понимают свои эмоциональные состояния и учатся распознавать их у окружающих, ценят дружбу и хорошие отношения с одноклассниками, и, в целом, понимают, что такое психология и зачем она нужна.
Групповые занятия в среднем звене направлены на профилактику травли в классных коллективах, снижение школьной и предэкзаменационной тревожности и повышение учебной мотивации, на формирование установки на здоровый образ жизни, повышение самооценки и уверенности ребят в себе.
В 2023 году мной была разработана профилактическая программа «Путь к здоровью», направленная на профилактику раннего употребления психоактивных веществ среди подростков, путем формирования у подростков ориентации на ЗОЖ; развития волевых качеств (самостоятельность, выдержка, сдержанность). После проведения профилактической работы наблюдается положительная динамика в изменении низкого уровня жизнестойкости и ее компонентов. У подростков наблюдается расширение кругозора, проявление повышенного интереса к окружающему миру, снижается социальная депривация подростков. Стоит отметить, что до проведения программы у 68,7% наблюдается низкий контроль, после реализации программы низкий уровень контроля выявлен у 34% учащихся. Подростки стали осознавать, что для достижения своих целей необходимо прилагать усилия, тем самым проявлять свои волевые качества.
Программа «Путь к здоровью» была отмечена призовым первым местом в областном конкурсе антинаркотических профилактических программ в сфере образования. 
Также в 2023/2024 г. с обучающимися 12-13 лет была реализована программа «Маяк», направленная на профилактику употребления ПАВ среди подростков. Результативность программы подтверждена проведенной диагностикой выявления склонности к аддиктивному поведению. Так входная диагностика выявила 28% подростков склонных к аддиктивному поведению, итоговая диагностика показала наличие данного показателя лишь у 12% обучающихся. 
[bookmark: _GoBack]Особое внимание каждый год уделяется профилактической работе с обучающимися старшего звеном по результатам СПТ. 
Основной акцент работы направлен на формирование у подростков факторов защиты. Поэтому на своих занятиях я стремлюсь к организации групповой дискуссии, побуждаю подростков отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения, находить плюсы и минусы каждой ситуации. 
В последние три года замечена положительная динамика в отношении снижения количества обучающихся, попадающих в группу с высочайшей склонностью вовлечения – высочайшая группа риска. Так в 2022/2023 учебном году было выявлено 13 школьников высочайшей группы риска. 
В 2024/2025 учебном году из 213 обучающихся прошедших СПТ, выявлено 8 обучающихся высочайшей группы риска. Для данных подростков было организованно индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение. Акцент проводимых мероприятий делался на решение проблеем выявленных у респондента. 
Родители (законные представители).
Работа с родителями строится в направлении просвещения о возрастных особенностях детей, особенностях процесса адаптации, способах взаимодействия со своим ребенком, о том, как поддержать его в сложный период жизни. 
Встречи с родителями обычно проходят очень эмоционально и оживленно: мы обсуждаем как важно быть с ребенком в близком контакте, быть с ним рядом, на его стороне, вовремя заметить маркеры, которые могут быть первыми звоночками в развитии проблемы. 
Педагоги.
Выступления на педагогических советах строятся исходя из запросов администрации и актуальных проблем нашего образовательного учреждения. 
5. Организационно-методическое направление
1. Член жюри областного конкурса исследовательских проектов обучающихся образовательных организаций в Самарской области в 2024/25 учебном году «Взлет».  
2. Экзаменатор - собеседник на итоговом собеседовании по русскому языку для обучающихся 9-х классов ОО. 
3. Член Совета по профилактике правонарушений и безнадзорности в ОО.
4. Член комиссии Школьной службы примирения.
5. Руководитель обучающихся 7 класса в подготовке к участию в региональном этапе Всероссийского конкурса социальной рекламы «Стиль жизни – здоровье!» в 2024/2025 учебном году.

Распространение профессионального опыта в области повышения качества образования и воспитания 
	Год
	Мероприятие
	Форма

	2022
	XXV областная научно-практическая конференция «Образование и психологическое здоровье» 
	Выступление с темой «Стратегия поведения в конфликте в зависимости от психологических защит у подростков» 
Программа конференции:http://rspc-samara.ru/merop/region/2022/obrpsyh/obrpsyh.html
 

	2023
	XXVI областная научно-практическая конференция «Образование и психологическое здоровье»
	Выступление с темой «Профилактика зависимого поведения у подростков с низкой самооценкой» 
Программа конференции:http://rspc-samara.ru/merop/region/2023/obrpsyh/obrpsyh.html


	2024
	XXVII областная научно-практическая конференция «Образование и психологическое здоровье»
	Выступление с темой «Влияние субкультуры Dead inside на развитие личности в подростковом возрасте» 
Программа конференции:http://rspc-samara.ru/merop/region/2024/obrpsyh/obrpsyh.html 



Достижения участника
· Победитель в областном конкурсе антинаркотических профилактических программ в сфере образования, номинация «Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы антинаркотической профилактической направленности» в 2024 году.
· Победитель областного конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог» в 2025 году.

