Характеристика профессиональной деятельности участника Всероссийского конкурса «Педагог-психолог России – 2025» Панасюк Александры Павловны
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новосельская средняя общеобразовательная школа»
Струго-Красненского района Псковской области

Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование
2022 г.: Псковский Государственный Университет, 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки).
Профессиональная переподготовка по специальности
2022 г.: Частное Образовательное Учреждение Дополнительного Профессионального Образования «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки», диплом о профессиональной переподготовке, право на ведение профессиональной деятельности в сфере образования, с присвоением квалификации педагог-психолог.
Курсы повышения квалификации
2022 г.: «Суицидальное поведение подростков: диагностика, коррекция, профилактика» (16 часов);
«Обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в контексте требований ФГОС (половое воспитание)» (48 часов);
2023 г.: «Формирование коммуникативных навыков родителей с учетом возрастных особенностей детей» (36 часов);
«Организация воспитательной работы, направленной на профилактику и противодействие деструктивному поведению подростков и обучающейся молодёжи» (72 часа);
 «Проблема употребление подростками ПАВ (никотинсодержащей продукции): причины, последствия, профилактика» (36 часов);
 «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие (МГППУ)» (76 часов).
2024:
«Выявление и коррекция отклоняющегося поведения у детей и подростков» (24 часа);
«Профилактика возникновения конфликтных ситуаций на национальной и религиозной почве в образовательных организациях» (24 часа).
2025:
«Противодействие идеологии терроризма и экстремизма в работе педагога-психолога» (72 часа);
«Комплексная профилактика травли в образовательной организации» (24 часа);
«Противодействие идеологии терроризма и экстремизма в работе педагога-психолога»;
«Выявление и коррекция отклоняющегося поведения у детей и подростков»;
«Современные подходы к профессиональной деятельности педагога» (36 часов).


Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу
профессиональной деятельности

С 2022 года осуществляю свою профессиональную деятельность в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Новосельская средняя общеобразовательная школа» в должности педагога- психолога. Это сельская школа, которая реализует основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, а также детей, находящихся по медицинским показаниям на индивидуальном обучении на дому. Обособленные структурные подразделения: структурное подразделение-отделение "Цапельская основная общеобразовательная школа", структурное подразделение-отделение "Лудонская основная общеобразовательная школа".
Среди обучающихся образовательной организации имеются дети с особыми образовательными потребностями:
· дети-инвалиды (4 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»);
· дети с ОВЗ (22 обучающихся с ОВЗ);
· дети с девиантным поведением (3 обучающихся состоят на внутришкольном учете, 1 на учете комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в Струго-Красненском муниципальном округе);
· дети, оставшиеся без попечения родителей (4 обучающихся);
· одаренные дети (6 обучающихся являются победителями и призёрами различных муниципальных и региональных конкурсов и соревнований).

Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным
стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации общего образования, реализация основных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ; сопровождение развития и социальной адаптации обучающихся.
Задачи:
1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ;
2. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации;
3. Реализация психолого-педагогического сопровождения, лиц, находящихся в социально опасном положении;
4. Обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса через организацию деятельности психолого-педагогического консилиума и психологической службы школы;
5. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры родителей (законных представителей) и обучающихся;
6. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в условиях реализации обновленных ФГОС.
Практическая деятельность по решению данных задач была организована по направлениям в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
· психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ;
· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций;
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· психологическая диагностика детей и обучающихся, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса и проведение психопрофилактических мероприятий, направленных на поддержку лиц с ОВЗ, сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, профилактику различных нарушений.
Психологическое сопровождение обучающихся осуществляется с письменного согласия родителей и их законных представителей.

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В рамках организационно-методического направления ежегодно разрабатываю годовой план психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, а также программы в зависимости от возрастного периода воспитанников и характера трудностей, выявленных в ходе диагностического обследования, коррекционно-развивающие программы для учащихся с ОВЗ. 
Являюсь членом психолого-педагогического консилиума (ППк) школы, разрабатываю планы заседаний, веду протоколы, заполняю журналы. 
Вхожу в состав рабочей группы школы по разработке нормативно-правовой и документационной базы: для функционирования психолого-педагогического консилиума по сопровождению детей с особыми образовательными потребностями (ОВЗ), по созданию рабочей программы воспитания.
Систематически провожу диагностику удовлетворенности ситуацией и системой организации жизнедеятельности ребенка в школе. И особенно важным звеном в этом является правильно подобранный диагностический инструментарий и дальнейшая интерпретация. Методика для оценки отношения, чаще всего используемая мной – это методика Л.А. Венгера. Данная методика включает в себя наблюдение за учеником, анкетирование, интервью и использование проективных методик. Для оценки психологической составляющей профессионального самочувствия педагогов использую методику исследования эмоционального и профессионального выгорания (Методика профессионального выгорания (ПВ) Н. Е. Водопьяновой и Е. С. Старченковой). На основании анализа диагностических данных проводится коррекционная и профилактическая работа.
Психологическая диагностика является контрольно-измерительным средством психического развития ребенка, позволяет объективно оценить возможности и способности, другие измеряемые параметры, с целью своевременного оказания помощи субъектам образовательного процесса и дальнейшей коррекции. При диагностическом обследовании я использую стандартизированные методики и технологии (Таблица 1).
Таблица 1
	Диагностические методики

	Исследование познавательной сферы:
	Исследование эмоционально- личностной сферы:
	Исследование семейных взаимоотношений и
межличностных отношений детей со сверстниками:

	· методика
«Исключение лишнего»;
· методика «Простые аналогии»;
· методика
 «10 слов» (А.Р. Лурия);
· методика
«Корректурная проба»;
· методика
«Графический диктант»
(Д.Б. Эльконин);
· методика
«Дорисовывание фигур».
	· Методика “Дом-Дерево-Человек” - позволяет исследовать уровень тревожности, агрессивности и других эмоциональных проблем ребенка.
· Методика диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн - определяет уровень самооценки ребенка и его отношение к себе.
· Методика исследования акцентуаций характера К. Леонгарда - выявляет особенности характера и темперамента ребенка.
· Проективная методика “Несуществующее животное” - направлена на изучение эмоциональных состояний и личностных особенностей.
· Методика цветовых выборов М. Люшера - позволяет определить эмоциональное состояние и степень комфортности ребенка в различных ситуациях.
· Наблюдение за поведением и эмоциональными реакциями ребенка в разных ситуациях общения.
· Беседа с ребенком и его родителями для получения информации об эмоциональном состоянии и личностных особенностях ребенка.
	· Проективные методики, такие как “Рисунок несуществующего животного”, “Тест дерева” и другие, позволяют выявить скрытые конфликты и проблемы в отношениях ребенка с окружающими. методика «Домики» (О.А. Орехова);
· методика «Социометрия» (Дж. Морено).



Целью коррекционно-развивающей работы является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности обучающегося. По результатам первичной диагностики, а также рекомендациям ППк, воспитанники с согласия родителей посещают коррекционно-развивающие занятия для которых я разрабатываю индивидуальные и групповые программы. 
Психологическое консультирование является одним из важнейших направлений моей деятельности, в рамках которого я оказываю помощь родителям и педагогам в поиске решения проблем, касающихся внутрисемейных отношений, развития и воспитания детей. Индивидуальные консультации с обучающимися, в основном, провожу по запросу и рекомендациям ППк. На каждую консультацию веду запись в журнале, где выделяю цель, причины и результаты консультирования. 
Психологическое просвещение реализую с родителями и педагогами через памятки, мастер-классы, беседы на родительских собраниях, посвященные актуальным вопросам воспитания и развития школьников, их психическим и возрастным особенностям, а также образования в целом.
В каждом из вышеперечисленных направлений деятельности я применяю психолого-педагогические технологии, которые представлены в программе (Таблица 2):



Таблица 2
	Технологии

	Информационно-
коммуникационные:
	Игровые:
	Здоровьесберегающие:

	· презентации;
· видеоролики;
· ресурсы интернета;
· графики, диаграммы
таблицы для обработки
результатов тестирования.
	· игровая терапия;
· психологические занятия с элементами тренинга.
	· дыхательная гимнастика;



Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов

Программы индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для детей с ОВЗ. 
Исследовательская работа на тему: «Использование интерактивных технологий для развития памяти детей с умственной отсталостью: опыт, проблемы, перспективы».
Регулярно разрабатываю сопроводительный материал для коррекционно-развивающих занятий в виде интерактивных плакатов.

Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 2 года

Моя профессиональная деятельность осуществлялась по следующим направлениям: диагностическое, консультационное, коррекционно- развивающее, просветительское и профилактическое, организационно- методическое.
По итогам за два учебных года (2023-2024 учебный год, 2024-2025 учебный год), учитывая индивидуально–психологические особенности обучающихся, была проведена   психодиагностика (Таблица 3):

Таблица 3
	
Период
	Форма
проведения
	Количе
ство
	
Результат

	
2023-2024
учебный год
	
Индивидуальная
	
16
	Даны рекомендации обучающимся, их родителям (законным представителям); даны рекомендации педагогам. Темы бесед: «неуспеваемость», «игровая зависимость», «адаптация при переходе в новую школу», «педагогическое выгорание», «как сдержать свою агрессию и побороть стресс», «я – часть класса», «эмпатия в действии» и др.

	
	Групповая 

	11
	Нормализация психологического климата классных коллективов.

	
2024-2025
учебный год
	
Индивидуальная
	
9
	Даны рекомендации обучающимся, их родителям (законным представителям); даны рекомендации педагогам. Темы бесед: «неуспеваемость», «игровая зависимость», «адаптация при переходе в новую школу», «педагогическое выгорание», «как сдержать свою агрессию и побороть стресс», «я – часть класса», «эмпатия в действии» и др.

	
	Групповая 

	8
	Нормализация психологического климата классных коллективов.



По результатам диагностической и консультативной деятельности проводилась коррекционно-развивающая работа, осуществляемая по индивидуальным программам (с детьми ОВЗ коррекционно-развивающая работа проводится на постоянной основе по результатам ПМПК) (Таблица 4).
Таблица 4
	Период
	Результат

	
2023-2024
учебный год
	Формирование и коррекция когнитивных навыков учащихся: увеличение уровня концентрации, памяти, скорости обработки информации и других мыслительных способностей;
развитие социальных и коммуникативных навыков: улучшение навыков взаимодействия со сверстниками, умение работать в команде, решать конфликты и выражать свои мысли и чувства;
повышение самооценки и уверенности в себе: учащиеся начинают чувствовать себя более компетентными и способными, что помогает им справиться с трудностями в учебе и общении;
снижение уровня стресса и тревожности;
помощь в адаптации к школьным требованиям: коррекционно-развивающие занятия помогают учащимся быстрее и легче адаптироваться к новым учебным условиям, требованиям и нагрузкам.
повышение актуального уровня развития учащихся и коррекция индивидуальных отклонений в развитии.

	
2024-2025
учебный год
	Формирование и коррекция когнитивных навыков учащихся;
развитие социальных и коммуникативных навыков;
повышение самооценки и уверенности в себе;
снижение уровня стресса и тревожности;
помощь в адаптации к школьным требованиям;
повышение актуального уровня развития учащихся и коррекция индивидуальных отклонений в развитии.



Одним из наиболее востребованных в работе педагога-психолога является психологическое консультирование (Таблица 5)
Таблица 5
	
Период
	
Индивидуальные
	
Групповые
	
Тематика

	
2023-2024
учебный год
	


29
	

20
	Детско-родительские отношения, кризис подросткового возраста, адаптация, психологическая помощь при подготовке к экзаменам, проблемы с дисциплиной, непонимание и грубость в семье, здоровый образ жизни и консультации по запросу.
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9
	Проблемы детского непослушания,  адаптация, грубость и непонимание в семье,   проблемы самоопределения учащихся, игровая зависимость, психологическая помощь при подготовке к экзаменам, здоровый образ жизни.



В	рамках	психолого-педагогического	просвещения принимала участие в Межрайонном фестивале педагогических идей «К вершинам мастерства» (2023-2024 уч.г.), тема выступления: «Использование интерактивных технологий в развитии памяти детей с умственной отсталостью: опыт, проблемы, перспективы».
В настоящее время я продолжаю реализовывать профессиональные задачи,	поставленные	мной	в	рамках	требовании Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», требований обновленных ФГОС различных уровней, ориентируясь на целевые установки национального	проекта	«Образование»		и	потребности участников образовательного процесса МБОУ «Новосельская СОШ».
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