
Характеристика профессиональной деятельности   участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства  «Педагог-психолог России- 2025»
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Муниципальное образование  МО «Звениговский муниципальный район».
Населённый пункт - г. Звенигово.
[bookmark: _GoBack]Дата рождения участника:	18.05.1986г.
Профессиональное образование: 
Высшее:
Окончила Автономную некоммерческую организацию высшего профессионального образования «Межрегиональный открытый социальный институт» в 2010 г.; специальность по диплому - «Психология»,  квалификация - «Психолог, преподаватель психологии».
Дополнительное профессиональное образование: прошла профессиональную подготовку в ООО «Импульс» с 10 января по 21 апреля 2022 г. по программе: «Педагог-дефектолог» в объеме 540 часов, присвоена квалификация «Учитель-дефектолог».
Курсы повышения квалификации: 
1. В 2023г. прошла обучение  по  программе дополнительного профессионального образования «Федеральная образовательная программа дошкольного образования: требования и особенности организации образовательного процесса» в ООО «Импульс» Пензенской области в обьеме 108 часов. 
2.  Прошла обучение по программе «Сенсорная интеграция: теория и практика» в Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования «Инновационный образовательный центр повышения квалификации и переподготовки «Мой университет», в объёме 36 часов в 2023г.
Сведения о стаже: общий трудовой и педагогический стаж: 15 лет.
Наличие квалификационной категории: высшая, приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 25 ноября 2021 года № 1041.

Сведения о МДОУ «Звениговский детский сад «Светлячок» комбинированного вида» и об особенностях  субъектов образовательных отношений

С 2010 года осуществляю профессиональную деятельность в муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Звениговский детский сад «Светлячок» комбинированного вида». Кадровый состав дошкольной организации (ДОО): воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи. Более 70% - это педагоги с высшей квалификационной категорией. 
В ДОО функционирует 8 групп, из них общеобразовательных групп – 6 и 2 группы компенсирующей направленности: для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) и задержкой психического развития (ЗПР).
В нашем учреждении более 15 лет функционирует  «Служба ранней помощи», основная цель которой оказание психолого-педагогической и медико-социальной поддержки и сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 1.5 до 4 лет жизни, для содействия его оптимальному развитию и социализации в обществе. Тесное взаимодействие всех педагогов Службы ранней помощи: воспитателей, дефектологов, психологов, логопедов -  обеспечивает  единый подход к воспитанию каждого ребенка и единый стиль работы в инклюзивном пространстве группы.
С 2018 года в нашем детском саду функционирует консультационно-методический центр «Шагаем вместе» для детей. Его цель - обеспечение единства и преемственности семейного и общественного воспитания, повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей), воспитывающих детей дошкольного возраста в форме семейного образования, поддержке всестороннего развития личности детей, не посещающих  дошкольные учреждения.
Психолого-педагогическая  работа с воспитанниками общеобразовательных групп осуществляется по запросу родителей (законных представителей) и педагогов. В группах компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР и  ТНР индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия реализуются один раз в неделю в соответствии с адаптированной образовательной программой. С детьми, нуждающимися в индивидуальном сопровождении, психологические мероприятия проводятся два раза в неделю в соответствии с индивидуальным образовательным маршрутом. 
Для педагогов детского сада проводятся занятия с элементами тренинга, мастер- классы, консультации в соответствии с годовым планом работы педагога-психолога и по запросу. 
Взаимодействие с родителями – одно из основных требований современного Стандарта дошкольного образования. Этому способствуют как традиционные, так и нетрадиционные  формы: родительские собрания, консультации, наглядная информация, инновационная деятельность в сети Интернет, конкурсы, выставки, проектная деятельность, участие в различных акциях и др.
Более подробно с деятельностью образовательного учреждения можно познакомиться на официальном сайте детского сада http://edu.mari.ru/mouo-zvenigovo/dou3/default.aspx

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом  «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель коррекционно-развивающей работы в контексте педагога-психолога ФГОС дошкольного образования направлена не на исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей в развитии.



Задачи деятельности педагога-психолога:
•     психологический анализ социальной ситуации развития в ДОО, выявление основных проблем в определении причин их возникновения, путей и средств их разрешения;
• содействие личностному, интеллектуальному, эмоционально-волевому, коммуникативному развитию  детей в процессе освоения образовательной программы дошкольного образования, результатом которого является достижение воспитанниками психологической готовности к школе;
•       формирование у детей способности к контролю и самоорганизации, профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье дошкольников  посредством коррекционно-развивающих занятий в соответствии с адаптированной образовательной программой;
· создание благоприятных условий для гармоничного развития личности одаренного ребенка;
· содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в дошкольной организации;
· психологическое обеспечение образовательной программы дошкольного образования с целью адаптации ее содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным возможностям и особенностям детей;
· повышение психолого-педагогической компетентности (психологическая культура) педагогов, родителей воспитанников.
Основные направления деятельности:
1. Психологическая диагностика детей с особенностями и нормой развития.
2. Коррекционно-развивающая работа с детьми с особенностями развития (дети с РАС, ЗПР, ТНР).
3. Подготовка к школе детей старшего дошкольного возраста.
4. Сопровождение способных и одаренных детей.
5. Проведение тренинговых занятий в рамках профилактики психоэмоционального выгорания у педагогов.
6. Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса.
7. Коррекционная деятельность в консультационно - методическом центре с детьми с особенностями развития «Шагаем вместе».
8. Коррекционно-развивающая деятельность в Службе ранней помощи детям.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности педагога-психолога
Технологии:
Здоровьесберегающие технологии: направлены на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни. На  занятиях с детьми используются пальчиковые игры, динамические паузы и элементы  психогимнастики.
Информационно-коммуникационные технологии: применяются в психодиагностике, при организации психологического просвещения и психопрофилактики,  в  психокоррекционном  направлении при реализации адаптированной образовательной программы, а также в организационно-методической работе с педагогами. Использование интерактивной доски, видеопрезентаций, фильмов позволяют обогатить выступления для взрослых и создать интерес у дошкольников, особенно с ограниченными возможностями здоровья.
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей дошкольной социально-психологической системы личность ребёнка, обеспечивают комфортные, бесконфликтные и безопасные условия её развития, реализации её природных потенциалов. Это особенно важно при организации коррекционно-образовательного процесса различных нозологических групп дошкольников.
Игровые технологии:  активно применяются в образовательном процессе ДОО на всех его этапах. В каждой возрастной группе используются разнообразные варианты игр, ориентированные на решение задач, присущих этой группе и общее развитие детей. Этому способствуют  дидактические,  подвижные, сюжетно-ролевые  игры, свою эффективность продемонстрировали театрализованные игры с детьми.

Диагностические и коррекционно-образовательные технологии
· С детьми с ОВЗ: «Диагностика уровня адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению». А.С. Роньжина, тест «Страхи в домиках», проективная методика «Несуществующее животное», «Экспресс-диагностика уровня психического развития у детей дошкольного возраста 3-7 лет». Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко, коррекционно-развивающая программа «Я и другие» и др.
· В Службе ранней помощи: методика «Паровозик», диагностическая методика Е.А.Стребелевой, театрализованные игры (авторская программа), развивающая программа «Ладушки» И.В.Тимофеичева, О.Е.Оськина, коррекционно-развивающие занятия с детьми от 2-4 лет  «Занятие психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» А.С.Роньжина и др.
· С одаренными детьми: тест «Дорисовывание» (творческая одарённость), тест вербальной креативности (RAT) С. Медник  и др.
· По подготовке детей к школе: методика «Бусы», методика Л.А. Венгер, тест «Графический диктант», тест Керна-Йирасека, методика «Беседа о школе» Т.А. Нежновой, программа подготовки к школе «Я готов к школе» Седалищева А.В. и др.

Разработка программ:
-  для детей с РАС, ЗПР, ТНР.
Программы разрабатываются в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования, цель которой обеспечить условия для дошкольного образования, которые определяются общими и особыми потребностями детей раннего и дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), их индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 
 - для одаренных детей.
Мною разработана и успешно реализуется авторская программа «Одаренный ребенок в детском саду», основная цель которой создание и совершенствование системы выявления, поддержки и развития одаренных, талантливых и способных детей, их самореализации в соответствии со способностями и интересами.
- по дополнительному образованию: 
· Программа дополнительного образования для детей старшего дошкольного возраста «Познайка» 5-7 лет. Цель программы: реализация коррекционно-развивающей работы на развитие познавательной сферы дошкольников с ОВЗ.
· Программа дополнительного образования для детей старшего дошкольного возраста «Артики» 5-7 лет. Цель программы: формирование психологического и эмоционального здоровья детей посредством арт-терапии.
- В Службе ранней помощи.
Разработана авторская программа «Театрализованные игры в детском саду», которая реализует идею использования метода театрализации не только с детьми, но и со взрослыми: педагогами и родителями.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения

Адаптация детей к детскому саду. 
Результаты ежегодных мониторингов показали, что в результате целенаправленной психолого-педагогической деятельности воспитателей и психологов воспитанники успешно проходят адаптацию; у большей части детей отмечается высокая степень адаптации в детском коллективе. 

Таблица адаптации детей за три года

	Группа
	Направ-ление диагнос-тики
	Начало года
	Конец года
	Динамика развития

	
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	

	2022-2023

	1 группа ран-него возраста «Ягодка»
	адаптация
	71%
	29%
	-
	100%
	-
	-
	Положи-тельная

	2023-2024

	1 группа ран-него возраста «Гномики»
	адаптация
	23%
	68%
	9%
	91%
	9%
	-
	Положи-тельная

	2024-2025

	1 группа ран-него возраста «Ягодка»
	адаптация
	16%
	83%
	-
	100%
	-
	-
	Положительная


Коррекционно-развивающая работа. 
По итогам реализации адаптированных образовательных программ за 3 года в среднем у детей наблюдалась положительная динамика, которая отражала эффективность коррекционно-развивающей работы.  

Динамика развития социально-эмоциональной сферы детей
в Службе ранней помощи на конец учебного года
	Группа
	Положительная динамика
	Незначительная динамика
	Отрицательная динамика
	Отсутствие динамики

	2022-2023г.
	60%
	45%
	5%
	-

	2023-2024г.
	70%
	30%
	0%
	10%

	2024-2025г.
	75%
	35%
	-
	-


Динамика развития обучающихся в группах компенсирующей направленности
	Динамика
	Дети  с ЗПР
	Дети с   ТНР
	Всего

	2022-2023

	Положительная динамика
	75%
	76%
	75.5%

	Незначительная динамика
	25%
	24%
	24.%

	Динамика отсутствует
	-
	-
	-

	2023-2024

	Положительная динамика
	77%
	84%
	81%

	Незначительная динамика
	23%
	16%
	19%

	Динамика отсутствует
	-
	-
	-

	2024-2025

	Положительная динамика
	72%
	80%
	76%

	Незначительная динамика
	28%
	20%
	24%

	Динамика отсутствует
	-
	-
	-



Психологическая готовность к школе. 
Результаты мониторинга свидетельствуют о высокой результативности системы подготовки детей к школе.
Таблица результатов психологической готовности за три года

	Уровень готов-ности к школе
	высокий
	средний
	низкий

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	2022-2023

	100%
	37%
	48%
	51%
	45%
	12%
	7%

	2023-2024

	100%
	0%
	30%
	82%
	60%
	18%
	10%

	2024-2025

	100%
	15%
	34%
	54%
	55%
	31%
	11%


Выявление одаренных детей.
Таблица диагностики выявления ранней одаренности детей

	Период
	Творческие  способности
	Интеллектуальная  одаренность

	2022-2023 г.
	7 детей
	3 ребенка

	2023-2024 г.
	6 детей
	4 ребенка

	2024-2025 г.
	7 детей
	2 ребенка



Работа с родителями. 
Система  мероприятий, направленная на повышение психолого-педагогической грамотности родителей,  включает различные традиционные и нетрадиционные формы сотрудничества. Это родительские собрания, мастер-классы,  тренинги, проектная деятельность, акции, консультирование и т.д.  

Рейтинг педагога по результатам опроса родителей по годам за три года (%)

	Количество опрашиваемых
родителей
	38 чел.
	35 чел.
	30 чел.

	
	2023 г.
	2024 г.
	2025 г.

	
Вопросы анкеты
	Да 
	Нет
	Не знаю
	Да
	Нет
	Не знаю
	Да
	Нет
	Не знаю

	1
	Было ли Вам оказано результа-тивное содействие психологом в разрешении проблемной ситуации?
	86
	9
	5
	80
	11
	
	100
	-

	-


	2
	Будете ли Вы использовать полу-ченную информацию в воспитании вашего ребенка?
	81
	5
	14
	85
	7
	8
	93
	-
	7

	3
	Поможет ли Вам данная встреча во взаимопонимании с окружающими людьми и вашим ребенком?
	76
	2
	21
	85
	-
	15
	93
	-
	7

	4
	Довольны ли вы работой педагога-психолога?
	86
	9
	5
	91
	-
	9
	100
	-
	-

	5
	Комфортно ли вы себя чувствовали при общении с педагогом-психологом?
	78
	4
	18
	94
	-
	6
	90
	-
	10

	6
	Посоветовали бы Вы своим знакомым в проблемной ситуации обратиться к данному специалисту?
	86
	4
	10
	94
	-
	6
	100
	-
	-


Работа с педагогическим коллективом. 
Дифференцированный подход к подбору мероприятий для педагогического коллектива позволяет подобрать материал и форму проведения в соответствии с запросом педагогов, их стажу работы, а также специфике групп, в которых они  организуют свой образовательный процесс. Это и «День специалиста» для педагогических объединений «Особый ребенок», «Школа молодого педагога», «Малыш»; психологические гостиные, тренинги и мастер-классы.

Результаты диагностики по шкале «психоэмоциональное истощение» (%)

	показатели
	крайне низкие
	низкие 
	средние 
	высокие 
	крайне высокие

	2022-2023 г.г.
	4,1
	30,4
	53,6
	8,1
	3,8

	2023-2024 г.г.
	3,4
	33,3
	55
	7,2
	2,7

	2024-2025 г.г.
	3,3
	28
	44,2
	6,5
	2,7



Инновационная деятельность.
1. Участие в муниципальной экспериментальной площадке «Служба ранней помощи в ДОУ»  (2010-2012 г.г.) 
Функционал педагога-психолога в Службе ранней помощи заключался:
· В оказании помощи семьям с детьми, имеющим проблемы познавательного и эмоционально-социального развития.
· В углубленной оценке особенностей психического и социально-эмоционального развития ребенка и особенностей взаимодействия в паре «взрослый-ребенок».
· Консультирование родителей по проблемам развития ребенка и взаимоотношений с ним. 
· Проведение занятий с парой «родитель – ребенок».
· Консультирование других специалистов службы по проблемам работы с семьями, обучение специалистов способам общения с родителями.
· Проведение индивидуальных и групповых психокоррекционных занятий с детьми.
2.Участие в Республиканской инновационной площадке «Служба психолого-педагогической абилитации и коррекции детей раннего и дошкольного возраста» (2012-2015 г.г.),   приказ Министерства образования и науки  Республики Марий Эл от 25.09.2012 № 1378.
В рамках данной площадки педагогический коллектив поставил задачу по сопровождению ребенка с ОВЗ с момента поступления и до выпуска его в школу. Поэтому я продолжила свои обязанности в Службе ранней помощи и  участвовала в реализации коррекционно-образовательных задач в группах компенсирующей направленности.
3. Региональная инновационная  площадка «Модель взаимодействия педагогов и семей воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в сети интернет». (2016-2017 гг.),  приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 25 декабря 2015 г. № 2084. 
Участник рабочей группы по созданию интернет-сообществ в группах и консультирование родителей.
4. Участие в стажировочной площадке Государственное бюджетное образовательное учреждение Республики Марий Эл «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Детство» реализация мероприятия «Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей» федерального проекта «Поддержка семей, имеющих детей», национального проекта «Образования». Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 25 сентября 2019 года №1378.
 Выступила участником рабочей группы по  оказанию консультативной помощи родителям по вопросам воспитания и развития детей в консультационно-методическом центре ДОО.
5. Федеральная инновационная площадка «Формирование представлений о различных профессиях у детей дошкольного возраста в условиях малого города» (2023-2024 г.г.) , ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»,  приказ № 17. от 14 марта 2023 года. 
В рамках данной площадки  участвовала в составе рабочей группы по созданию видео-презентаций по профессиям для дошкольников, а также участвовала в проектной деятельности по ознакомлению детей с профессиями. 

Достижения в профессиональной деятельности
· Участие в российских мероприятиях:
1. Всероссийская научно-практическая конференция «Развивающее обучение в системе дошкольного и начального общего образования: традиции и инновации» Тема выступления - «Инновационные подходы к взаимодействию с родителями детей с ОВЗ», 2021 г.
2. Межрегиональная педагогическая мастерская «Реализация в образовательном процессе общеобразовательных организаций технологий коррекционно-развивающего обучения», тема выступления «Использование инновационных технологий в коррекционно-педагогической работе с детьми с ОВЗ», 2021г.
3. Международный конкурс «Формы оказания коррекционной помощи детям с нарушениями развития в современном детском саду», тема выступления «Методическая разработка на день психологического здоровья» 2022г.
4. Межрегиональный мастер-класс «Психолого-педагогические аспекты сопровождения семьи ребенка с особыми образовательными потребностями на этапах дошкольного и начального общего образования», тема выступления - «Использование инновационных технологий в процессе взаимодействия педагога-психолога и родителей», 2022г.
5. Межрегиональный круглый стол «Формирование предпосылок функциональной грамотности у дошкольников с особыми образовательными потребностями в процессе реализации проектной деятельности», тема выступления - «Социально значимые проекты как эффективное средство формирования предпосылок функциональной грамотности у детей с особыми образовательными потребностями», 2024г.
· Участие в республиканских мероприятиях: 
1. Член жюри в Республиканском конкурсе «Воспитатель года-2024».
2. Республиканский конкурс «Лучшие образовательные практики обеспечение доступности дополнительного образования детей Республики Марий Эл»,  номинация: «Разноуровневая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа», 2023 г.
3. Республиканский семинар «Организация ранней помощи детям: опыт работы ГБУ РМЭ «ЦППЭМСП «Детство», тема выступления - «Взаимодействие специалистов в службе ранней помощи», 2024г.
4. Республиканский фестиваль «Путь к успеху»,  мастер-класс «Эмоциональный интеллект», 2024г.
5. Республиканский семинар «Оказание ранней помощи семьям, имеющим детей с ОВЗ» ГБУ РМЭ «ЦППЭМСП «Детство», тема выступления - «Формы взаимодействия с родителями в службе ранней помощи», 2025 г.
6. Фестиваль методических разработок «Эффективные практики применения коррекционно-развивающих технологий и методик в работе с детьми с ОВЗ и инвалидностью», 1 место.
7. Республиканский семинар в рамках федеральной инновационной площадки «Ранняя профориентация в условиях ДОУ: новые подходы и формы реализации», выступление «ИКТ-технологии как средство ознакомления дошкольников с миром профессий», открытый просмотр «Познавательное занятие в старшей группе «Кто такой психолог?», 2024 г.
· Участие в муниципальных мероприятиях:
1. Выступления на районных методических объединениях педагогов-психологов: «Нейрорисование с детьми с ограниченными возможностями здоровья», «Межполушарные игры с детьми старшего дошкольного возраста» (2023-2025г.г.).
2. Районный семинар «Школа родительства», 2025 г.
3. Муниципальный творческий конкурс диорам «Природные зоны», 2 место, 2024 г.

Научно-методические публикации:
- Публикация в сборнике «Чувашский государственный педагогический университет им И.Я. Яковлева», «Специальная педагогика и психология: проблемы и перспективы», тема публикации: «Нетрадиционные техники рисования в коррекции детей с ЗПР».
- Публикация в сборнике «Служба ранней помощи в детском саду», ООО «Издательство «Детство-пресс», статья - «План работы «Школы заботливых родителей», 2024 г.
- Методическая разработка на сайте ГБУ ДПО РМЭ «Марийский институт образования» - «День психологического здоровья».

Почётные звания и награды: 
1. Почетная грамота Министерства образования и науки Республики Марий Эл,  2020 г.
2. Почетная грамота Администрации муниципального образования «Звениговский муниципальный район, 2016г.
3. Почетная грамота Отдела образования Администрации МО «Звениговский муниципальный район», 2013 г.

Достижения детей
Участие в конкурсах	
1. Муниципальный конкурс поделок и рисунков «Мастерская Деда Мороза», сертификат за участие, 2024г.
2. Муниципальный этап республиканского конкурса «Юный интеллектуал», диплом победителя, 2025 г.
3.       Межрегиональный конкурс «Мой проект», сертификат участника, 2024 г.

Контакты
Рабочий адрес:	РМЭ, г.Звенигово, ул. Ростовщикова, д.5. 
Рабочий телефон: 	8 (8345) 7-16-60.	
Личная электронная почта: zolotelena@mail.ru

Профессиональные ценности
Профессиональная компетентность, творчество в педагогической деятельности, ответственность, выдержка и самообладание, умение работать в команде.

