Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога МБОУ «Лицей №1»

города Костомукша
Ремшу Ольги Владимировны
Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании:
Образование:
· 1997 г. – 2002 г. Карельский государственный педагогический университет, дошкольный факультет. Квалификация: Преподаватель дошкольной педагогики и психологии. Педагог-дефектолог.
· Педагогический стаж: 14 лет

· Стаж работы по профессии: 9 лет

· Стаж работы в данном учреждении: 3 года

· Квалификационная категория: первая
· Личный сайт https://remsolga.wixsite.com/mysite-5 
Дополнительное профессиональное образование (за последние 3 года): 
· Удостоверение о прохождении КПК "Подготовка специалистов по технологии модерации" (216ч., 2015г.)

· Удостоверение о повышении квалификации по программе "Проведение модульных курсов, семинаров, тренингов по обучению детей навыкам безопасного участия в дорожном движении" (72ч., 2015г.)
· Сертификат участника онлайн-семинара "ИКТ-компетентность педагога и практические вопросы внедрения и эксплуатации информационной системы ОУ в соответствии с требованиями ФГОС" (2ч., 2016г.)

· Удостоверения о повышении квалификации "Учебно-исследовательская и проектная деятельность обучающихся как средство развития их УУД" (24ч., 2017г.)
· Сертификат о прохождении курса из 10 занятий "Школы волонтёра для помощи особым детям" (2017г.)
· Прослушала курс "Организация исследования качества образования" (сертификат, 2017г.)

· Удостоверение о повышении квалификации по программе "Психолого-педагогические приёмы формирования коллектива и оптимизации межличностных отношений в классе" (36ч., 2018г.)

· Сертификат. Модульный курс "Интернет-безопасность, или Как защитить себя и своих близких в сети" (6ч., 2018г.)

· Сертификат участника вебинара "Самоопределение в условиях неопределённости" (2ч., 2018г.) 

· Удостоверение о прохождении КПК "Правила дорожного движения и методика их преподавания" (16ч., 2018г.)

· Сертификат участника практического семинара "Организация работы с семьями несовершеннолетних с девиантным поведением" (16ч., 2019г.) 
· Свидетельство участника вебинара "Использование метафорических ассоциативных карт в работе педагога и школьного психолога" (2ч., 2019г.)

· Удостоверение о повышении квалификации по программе "Современные технологии работы с детьми и с подростками с проблемами в обучении и поведении в общеобразовательной организации" (24ч., 2019г.)
· Удостоверение о повышении квалификации по программе "Обучающиеся с ОВЗ: Особенности организации учебной деятельности в соответствии с ФГОС" (72ч., 2019г.)
подтверждающие документы: https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/portfolio 
Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных

в программу профессиональной деятельности 


Место работы: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Костомукшского городского округа, сокращенное:  МБОУ «Лицей №1», создано в целях реализации гарантированного государством конституционного права на получение общедоступного и бесплатного общего образования.

Дифференциация обучения в Лицее предполагает выделение:
1.    Базового уровня образования, учитывающего индивидуальные возможности и способности каждого учащегося,
2.    Повышенного уровня обучения, предполагающего глубокое овладение материалом и творческое его преломление на практике.

Индивидуализация достигается за счет дифференцированных заданий, индивидуального подхода к каждому ученику, организацией в классах неоднородной обучающей среды, предметно и социально жестко не ориентированной, но и преследующей задачу разностороннего развития каждого ребенка через систему различных спецкурсов по выбору, факультативов.

В 8-9 классах реализуется углубленное преподавание математики, а 10-11 классы – профильные (информационно-математический профиль).

Более подробные сведения об учреждении представлены представлены на официальном сайте: http://mylicey1.ucoz.ru/index/istorija_shkoly/0-9

В программу профессиональной деятельности включены учащиеся, пед.коллектив, а также родители.


Лицей работает по следующим общеобразовательным программам:

 - основная общеобразовательная программа начального общего образования (нормативный срок освоения - 4 года)  

 Численность учащихся по данной программе  -   169 человек
- общеобразовательная программа основного общего образования, обеспечивающая дополнительную углубленную подготовку обучающихся по  математике (нормаятивный срок освоения - 5 лет) (в соответствии ФГОС) 
Численность учащихся по данной программе  -   148  человек
- общеобразовательная программа основного общего образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по  математике (нормативный срок освоения - 5 лет)  

Численность учащихся по данной программе  - 18  человек

- основная общеобразовательная программа среднего (полного) общего образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предметам технического профиля (нормативный срок освоения 2 года)  

Численность учащихся по данной программе  -  21 человек
- основная общеобразовательная программа среднего (полного) общего образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку обучающихся по предметам физико-математического профиля (нормативный срок освоения 2 года)  

Численность учащихся по данной программе  -  17 человек
Образовательные программы реализуются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

Программы дополнительного образования:

- Дополнительная образовательная программа дошкольного образования "Школа будущего первоклассника" (нормативный срок освоения - до 1 года);

Численность учащихся по данной программе  -  осуществляется набор на новый учебный год.

- Дополнительная образовательная программа культурологической направленности (Финский язык) (нормативный срок освоения - от 3 лет и более) 

Численность учащихся по данной программе  - 70 человек.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной

деятельности в соответствии с профессиональным стандартом "Педагог-психолог"


Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в МБОУ "Лицей №1", основных и дополнительных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

Задачи: 

· Психологический анализ социальной ситуации развития в ОУ, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их решения;
· Содействие личностному и интеллектуальному развитию учащихся на каждом возрастном этапе развития личности;
· Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ОУ;
· Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом здоровье, а также развитии учащихся;
· Участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования;
· Помощь в составлении и написании программ, индивидуальных маршрутов детей.

Основные направления деятельности:

· психолого-педагогическое сопровождение реализации основных образовательных программ; 
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; 
· коррекционно-развивающая работа с учащимися; психологическая диагностика учащихся; 
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса; 
· психопрофилактика (сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся);
· профориентационная работа;
· участие в работе "Школы будущего первоклассника".
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ

Диагностическую работу строю при помощи психолого-педагогических методов:

· наблюдение за учащимися;

· беседы с учащимися, родителями, педагогами;

· анализ продуктов учебной деятельности учащихся;

· стандартизированные методики и опросники, рекомендованные в письме Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».


В рамках консультативного направления наряду с традиционной формой использую:

· информационные технологии: вопрос-ответ в ресурсе Электронная школа 2.0, 

· арт-терапевтические технологии: сказкотерапию, песочную терапию, метафорические ассоциативные карты;

· "Метод: КРОСС-КОУЧИНГ. Решение проблемного поведения подростков через консультирование родителей" Романа Гриценко.

В коррекционно-развивающем направлении использую информационные технологии: компьютерные презентации, видеоматериалы, игровые технологии: упражнения на развитие навыка, ролевые игры, арт-терапевтические технологии: (сказкотерапию, песочную терапию, метафорические ассоциативные карты, кукольный театр).


В просветительско-профилактическом направлении применяю информационно-коммуникационные технологии: методические материалы на сайте школы, личном сайте педагога-психолога, в социальной сети работников образования, подготовка буклетов, памяток, компьютерные презентации, видеоматериалы, выступления на родительских собраниях, педагогических советах. С учащимися провожу занятия с элементами тренинга,  круглые столы, дискуссии по проблемным вопросам, что обеспечивает развитие критического мышления. 

В своей работе с учащимися активно использую проектную технологию, которая позволяет максимально решить задачи психологического сопровождения. В пользу метода проектов говорит его универсальность: его можно применять, работая с разными возрастными категориями учащихся. 


И ещё одна технология, которую я применяю в своей деятельности - технология волонтёрской деятельности. Благодаря использованию этой технологии я смогла реализовать такие проекты как "Проявка" (инклюзивное волонтёрство), "Правовые волонтёры" (работа с трудными подростками, совершившими правонарушения или находящимися в группе риска), "Недели психологии в школе" (помощь в организации и проведении).
Перечень разработанных локальных и/или методических

документов, медиапродуктов, программ, проектов
· Программа развития мотивации профессионального выбора для учащихся 8-х классов "Путь в профессию" (автор-составитель 
О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1";
· Программа обогащения опыта межличностного взаимодействия для подростков в условиях внеурочной деятельности "Психология. 7 класс" (автор-составитель О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1"; 

· Программа развития эмоционально-волевой сферы первоклассников "Психология. 1 класс" (автор-составитель О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1";
· Программа развития познавательной, эмоционально-волевой сферы четвероклассников "Психология. 4 класс" (автор-составитель О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1";
· Программа развития социальных навыков пятиклассников "Психология. 5 класс" (автор-составитель О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1";
· Программа занятий по подготовке учащихся 11 классов к  выпускным экзаменам с элементами психологического тренинга (автор-составитель О.В.Ремшу) – согласована на Педагогическом совете и утверждена директором МБОУ "Лицей №1";
· Программа занятий с будущими первоклассниками "Первый раз в первый класс"
· Школьный цикл семинаров-тренингов по технологии АМО;
· Семинар-тренинг "Толерантность как педагогическое качество педагога" с использованием технологии АМО;
· Семинар-тренинг "Технология АМО в работе психолога" ;
· Интеллектуальная игра "Почтальон";
· Проект инклюзивного волонтёрства "Проявка";
· Проект газеты "ВЛицее".
подтверждающие документы: https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/rabochie-programmy 
https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/ege 
https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/shkola-budushego-pervoklassnika 
https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/proekt-proyavka 
https://remsolga.wixsite.com/mysite-5/proekt-gazeta 
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние   3 года:

Результатом совместной просветительско-профилактической работы с педагогами школы за последние три года является: успешное прохождение государственной итоговой аттестации выпускниками школы (100%), отсутствие противоправных нарушений среди учащихся, (нет стоящих на учете в комиссии ПДН), отсутствие суицидальных попыток среди учащихся.


По результатам организованной в школе профориентационной работы, в рамках которой реализуется программа "Путь в профессию" 100% выпускников 8-х классов осознанно выбирают профиль дальнейшего обучения в профильных классах школы, либо в учреждениях профессионального образования. 
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	Рис.1 Динамика уровня осведомленности обучающихся о возможностях профессионального выбора

(2016-2017 учебный год)


	Рис.2 Динамика уровня осведомленности обучающихся о возможностях профессионального выбора

(2017-2018 учебный год)





По итогам реализации программы «Психология. 1 класс» у учащихся первых классов наблюдается положительная динамика в развитии познавательной сферы (внимания, памяти, воображения, мышления), а также ребята становятся более общительными и легче осваиваются в школьной среде, о чем свидетельствую результаты мониторинга.
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	Рис.3 Динамика уровня развития познавательной сферы учащихся первых классов октябрь-май
2016-2017 учебный год


	Рис.4 Динамика уровня развития познавательной сферы учащихся первых классов октябрь-май
2017-2018 учебный год


	Рис.5 Динамика уровня развития познавательной сферы учащихся первых классов октябрь-май
2018-2019 учебный год





По итогам реализации программы «Психология. 5 класс», направленной на развитие социальных навыков учащихся 5-х классов, зафиксирована положительная динамика по таким показателям, как успешная адаптация, активная включенность в обще классную, общешкольную жизнь, что подтверждается данными социометрического исследования классных коллективов.
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	Рис.6 Динамика статусных характеристик обучающихся 2016-2017 учебный год


	Рис.7 Динамика статусных характеристик обучающихся 2017-2018 учебный год



Ежегодно провожу родительские собрания, направленные на повышение психолого-педагогической грамотности: "Первый раз в первый класс", "Трудности перехода ребенка из младшего в среднее звено и способы их профилактики", "Этот трудный подростковый возраст", "Опасный интернет", "Помощь родителей детям в период подготовки к экзаменам".  

По результатам выступлений на родительских собраниях 35% родителей обращаются за индивидуальными консультациями, а также принимают участие в работе родительского клуба. По результатам проведенного анкетирования среди родителей большая часть (83%) признают, что участие в родительских собраниях помогли им расширить собственные представления об индивидуальных и возрастных особенностях детей, 47% опрошенных родителей стали использовать новые подходы в воспитании детей с учетом полученных знаний.


Знание возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, а также благополучное эмоциональное состояние педагогов оказывают положительное влияние на эмоциональное благополучие учащихся. С целью повышения психологической компетентности педагогов провожу семинары-практикумы по темам: "Профилактика суицида среди детей и подростков", "Толерантность как профессиональное качество педагога", "Учитель и проблемы дисциплины", "психолого-педагогические приёмы формирования коллектива и оптимизация межличностных отношений", а также регулярные занятия с элементами тренинга по профилактике эмоционального выгорания педагогов.  Как результат данной работы педагоги отмечают повышение собственных адаптивных ресурсов и стрессоустойчивости, что выражается в повышении психологической компетентности на 41%, в снижении конфликтных ситуаций в работе с детьми и их родителями на 23%. 


Систематически посещаю методические объединения педагогов-психологов города, на которых рассматриваются основные проблемы психологической службы образования г. Костомукша, происходит обмен опытом по актуальным психолого-педагогическим проблемам.


Принимаю участие в различных семинарах, конференциях,заседаниях, конкурсах. В период с 2016 по 2019 год принимала участие в следующим мероприятиях:

· С 2017 года - общественный инспектор по охране прав детства;
· С сентября 2018г. - член Консультативного совета по реализации национальной политики и развитию государственно-конфессиональных отношений на территории Костомукшского городского округа, в ходе которого рассматриваются вопросы об участии национальных общественных объединений, национально-культурных автономий и религиозных организаций  в работе по первичной профилактике негативных проявлений среди молодежи и семей, находящихся  в социально опасном положении (в соответствии с  Постановлением администрации КГО от 02.10.2018 года № 101);
· С 2015 по 2016г.г. - член общественного совета по развитию образования и формированию независимой оценки качества работы муниципальных образовательных организаций города Костомукша  (в соответствии с Распоряжением администрации КГО от 28.04.2015 года № 198);
· С 2016г. по настоящее время - директор ДОЛ "Горняк" (сезонного действия). В ходе летнего отдыха способствую приобщению детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем.

· В 2017г. приняла участие в онлайн-фестивале для психологов и родителей "Пространство диалога. Фестиваль актуальных методик в психотерапии и консультировании" (сертификат);
· В 2016г. приняла участие во Всероссийском педагогическом конкурсе авторских эссе "Портрет современного педагога" (сертификат);
· В 2018г. участвовала в Муниципальном конкурсе профессионального мастерства "Педагогический Олимп - 2018", лауреат конкурса "Классный руководитель - 2018";
· В 2018г. приняла участие во Всероссийском тестировании педагогов, успешно прошла тестирование "Социальные педагоги и психологи в образовательных организациях";
· В 2018г. приняла участие в мониторинге информатизации системы образования, в мониторинге работы педагогов-психологов, классных руководителей, социальных педагогов, педагогов-организаторов, педагогов доп.образования и руководителей ОО";
· В 2016г. приняла участие в онлайн-семинаре "ИКТ-компетентность педагога и практические вопросы внедрения и эксплуатации информационной системы ОУ в соответствии с требованиями ФГОС";

· В 2016 году провела семинар-тренинг "Толерантность как педагогическое качество педагога" с использованием технологии АМО;

· В 2016 году провела семинар-тренинг "Технология АМО в работе психолога" с педагогами-психологами во время городского методического объединения;

· Классный руководитель с января 2017г.;
· Участие в реализации КПК с педагогическими работниками МБОУ г.Костомукша на базе МАУ ДПО "ЦРО", чтение лекций по теме "Психолого-педагогические основы и методы организации взаимодействия и общения участников образовательного процесса и их роль в социально-коммуникативном развитии ребёнка" (14ч., апрель-май 2017г.)

· Участие в реализации КПК с педагогическими работниками МБОУ г.Костомукша на базе МАУ ДПО "ЦРО", чтение лекций по теме "Электронный портфолио: современное представление педагогического опыта, создание и оформление" (6ч., март-апрель 2018г.)

· В 2019 году приняла участие в муниципальном конкурсе "Педагоги читают детям" в качестве жюри;

· В 2019 году выступила с результатами социологического опроса во время межрайонного семинара "Информационная безопасность. Система деятельности МБОУ "Лицей №1"";
· В феврале-марте 2019г. являлась куратором педагогической практики студентки Института педагогики и психологии Петрозаводского государственного университета;
· В 2019 году приняла участие в муниципальном конкурсе профессионального мастерства "Учитель года 2019" (лауреат);  в региональном этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства "Педагог-психолог 2019" (победитель).

Ежегодно результаты моей работы отмечаются грамотами, дипломами и благодарственными письмами:
· Благодарственное письмо Главы администрации КГО;
· Диплом лауреата конкурса "Классный руководитель - 2018" за лучшее выполнение задания "Разговор с родителями";

· Сертификат в номинации "Лучшее представление профессиональной позиции педагога в сети Интернет";

· Благодарность за работу в составе жюри муниципального этапа III регионального конкурса чтецов "Педагоги читают детям";

· Свидетельство о занесении на Доску почёта лучших педагогических работников ОУ КГО в 2018г.;

· Диплом лауреата конкурса "Учитель года - 2019";
· Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства "Педагог-психолог 2019";
· Почётная грамота Главы Костомукшского городского округа за внедрение в воспитательный и образовательный процессы новых технологий, форм и методов обучения, формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития личности.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		сентябрь                     2016г.		31%		46%		23%

		май                    2017г.		61%		32%		7%
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		май             2018г.		52%		37%		11%

		сентябрь              2018г.		25%		43%		32%

		май              2019г.		56%		35%		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		сентябрь              2017г.		25%		43%		32%

		май              2018г.		56%		35%		9%
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		май             2017г.		52%		37%		11%

		сентябрь              2017г.		25%		43%		32%

		май              2018г.		56%		35%		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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		сентябрь      2016г.		28%		40%		31%

		май             2017г.		52%		37%		11%

		сентябрь      2017г.		28%		40%		31%

		май             2018г.		52%		37%		11%

		сентябрь              2018г.		25%		43%		32%

		май              2019г.		56%		35%		9%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				«Предпочитаемые»		«Принимаемые»		«Отвергаемые»		«Игнорируемые»

		октябрь 2016 г.		6%		79%		14%		1%

		Май 2017г.		4%		86%		9%		1%

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				высокий		средний		низкий

		сентябрь 2017г.		17%		43%		40%

		май 2018г.		45%		55%		0%

		сентябрь              2017г.		17%		43%		40%

		май              2018г.		45%		55%		0%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				«Предпочитаемые»		«Принимаемые»		«Отвергаемые»		«Игнорируемые»

		октябрь 2017 г.		8%		67%		14%		1%

		Май 2018г.		8%		85%		7%		0%

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






