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Стаж: Общий – 9 лет, педагогический – 6 лет
Квалификационная категория – первая

Сведения о повышении квалификации в период с 2016 по 2019 годы: 
	Место прохождения
	год
	Количество часов
	Вид документа
	Тема ПК

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области» г. Омск
	2016
	504
	Диплом о профессиональной переподготовке
	«Образование детей дошкольного возраста»

	ЧОУ ВО «Православный Свято – Тихоновский гуманитарный университет»       
г. Москва
	2017
	72
	Удостоверение о ПК
	«Вопросы профессионального и индивидуально-личностного развития педагогических и управленческих кадров дошкольной сферы»

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области» г. Омск
	2018
	72
	Удостоверение о ПК
	«Организация психолого-педагогического сопровождения дошкольников с ОВЗ в условиях интегрированного (инклюзивного) образования»


Неформальное образование

(справки, сертификаты, участие в ВКС, ИНКО, ГМС, МО)

	Место прохождения, форма образования
	год
	Вид документа
	Тема (для выступлений, публикаций и семинаров)

	Семинар-тренинг Психологический центр «Свет маяка» г. Ростов на Дону 
	2016
	сертификат 

	«Песочная Юнгианская терапия, Sandplay»

	Арт-проект «Пески времени» 
г. Омск 
	2017
	сертификат
	«Песочная терапия: теория и практика»

	Международная онлайн – конференция Всеукраинская тренинговая компания «Основа» г. Киев
	2017
	сертификат 
	«Теория и практика песочной терапии в работе с разными категориями населения»

	II Международная конференция 
«Инновационные технологии  в образовании – 2018» 
г. Омск
	2018
	свидетельство
	«Эффективность использования Smart технологий при проведении опросов с учащимися, педагогическим коллективом и родительской общественностью»

	Семинар 

ФГБОУ ВО «Омский государственный педагогический университет» г. Омск

	2018
	Справка
 
	«Система коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» в рамках проекта «Педагогический дебют»

	Семинар 
АН ПОО «Многопрофильная Академия непрерывного образования» г. Омск
	2018
	свидетельство 


	«Сотворчество детей и взрослых как условие освоения культурных ценностей»

	Международная конференция 
«Инновационные технологии  в образовании – 2019»
г. Омск
	2019
	свидетельство
	«Цифровая трансформация образования»



	Всероссийская научно-практическая конференция 
«Детство, открытое миру» 
г. Омск
	2019
	свидетельство
	«Психолого-педагогическая помощь детям в преодолении кризисных ситуаций»

	Семинар

ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и переподготовки МАПН» 

г. Екатеринбург
	2019
	сертификат
	«Базовые  детской нейропсихологии и современные направления»

	Семинар

ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и переподготовки МАПН» 

г. Екатеринбург
	2019
	сертификат
	«Методы нейропсихологической диагностики и оценка сенсорно-интегративной дисфункции в детском возрасте»

	Семинар

ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и переподготовки МАПН» 

г. Екатеринбург
	2019
	сертификат
	«Нейропсихологическая и сенсорно-интегративная коррекция нарушений психического развития у детей»


Выбор тематики курсов повышения квалификации и наименований мероприятий неформального образования связан с решением конкретных практических задач.

II. Сведения об особенностях образовательной организации
Место работы: бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска «Детский сад № 165». В ДОУ функционируют 10 групп, 8 из них общеразвивающей направленности, 2 инклюзивные группы (в общеразвивающую группу включены дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), с задержкой психического развития (ЗПР)). Всего в детском саду - 321 ребенок.
Статус «ребёнок с ограниченными возможностями здоровья» имеют 6 воспитанников, для них разрабатываются адаптированные образовательные программы в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК)     г. Омска.
Как педагог-психолог ДОУ осуществляю работу по психолого-педагогическому сопровождению дошкольников в возрасте от 3 до 7 лет, в том числе - детей с ОВЗ, педагогов и родителей воспитанников, направленному на создание оптимального взаимодействия всех участников образовательного пространства.
III. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Введение федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), и профессионального стандарта «Педагог-психолог», существенно изменило образовательную ситуацию в нашем детском саду, сделало обязательной, конкретной и измеримой мою деятельность педагога-психолога как полноценного участника образовательного процесса.

Современные реалии дошкольного образования повысили роль и значение психолого-педагогического сопровождения, сориентировав его на развитие дошкольников, учет их особых образовательных потребностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала. 

Целями своей профессиональной деятельности я считаю оказание индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи детям дошкольного возраста, имеющим трудности в освоении образовательной программы и социальной адаптации, содействие в создании социальной ситуации развития всех субъектов образовательного процесса и дошкольного учреждения в целом, оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и их семьям. Моя профессиональная деятельность направлена на поддержку всех участников образовательного процесса: детей, родителей, педагогов и администрации. Таким образом, моя работа является необходимым элементом системы управления образовательным процессом ДОУ.

В соответствии с должностной инструкцией основными задачами моей профессиональной деятельности являются: 
1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ДОО:
· психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ; 

· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ДОУ; 

· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; 

· коррекционно-развивающая работа с детьми, в том числе работа по восстановлению и реабилитации; 

· психологическая диагностика детей;
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса; 

· психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания в ДОУ). 

2. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ОВЗ, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

· психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ОВЗ, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

· психологическое консультирование лиц с ОВЗ, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

· психологическая коррекция поведения и развития детей с ОВЗ, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

· психологическая диагностика особенностей лиц с ОВЗ, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.

      В соответствии с профессиональным стандартом педагога-психолога, а также задачами психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в БДОУ г. Омска «Детский сад № 165» осуществляю свою работу по всем направлениям профессиональной деятельности: психологическая диагностика, психологическое просвещение и профилактика, коррекционно-развивающая и консультативная деятельность, организационно-методическая работа.

Психодиагностика и коррекция

Моей первоочередной задачей как педагога-психолога в сфере образования на начальном этапе является сбор информации, которая определяет основные направления моей дальнейшей работы, необходимость в получении психологической помощи у воспитанников, педагогов и родителей. Для меня диагностика – это первый этап коррекции. Поэтому психодиагностическая и коррекционная работа является центральным и приоритетным направлением моей профессиональной деятельности. 
Выпускник детского сада в соответствии с ФГОС ДО должен быть физически развитым, любознательным, активным, эмоционально отзывчивым, коммуникабельным, интеллектуально развитым, способным управлять своим поведением. Для того чтобы достичь такого результата необходимо осуществлять психолого-педагогическое сопровождение воспитанников уже на самом раннем этапе дошкольного образования, ориентируясь на приоритетные направления Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации.

С целью успешной социализации и адаптации детей к ДОУ, мною разработан проект «Вместе с мамой в детский сад». В рамках проекта организованы детско-родительские встречи, которые проводятся в игровой форме. Данная работа позволяет решать задачи социальной адаптации детей, повышать их активность, уверенность в себе, развивать эмоционально-волевую сферу детей, в целом укреплять их здоровье. 
Включенное наблюдение, которое я осуществляю в процессе игровых встреч, позволяет мне не только увидеть особенности взаимодействия родителя и ребенка, но и выявить недостатки в развитии детей на максимально раннем этапе, а значит, вовремя оказать психолого-педагогическую помощь и обеспечить коррекцию основных недостатков в развитии ребенка. Таким образом, обследование младших дошкольников в адаптационный период, позволяет избежать дезадаптации к ДОУ и выстроить дальнейшую коррекционную работу.   
Получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка, осуществляется мною и в других группах детского сада по запросам родителей, воспитателей и администрации. 
Чаще всего обращения родителей и педагогов связаны с поведенческими проблемами, которые проявляются у детей: агрессивность, тревожность, гиперактивность и другие. Я проверяю соответствие жалоб родителей (педагогов) истинному положению вещей, исключая субъективизм взрослых в оценке поведения ребенка, анализирую претензии к ребенку, изучаю личность ребенка с помощью диагностических методов, беседую с родителями, педагогами и другими воспитанниками.  На основании результатов проведения психолого-педагогических исследований выстраиваю программу помощи детям и взрослым. Для решения задач психолого-педагогической коррекции эмоционально-волевой и коммуникативной сферы детей, мною разработан и проводится цикл тренинговых занятий, который предполагает включенность родителей и педагогов. 
Для детей, у которых наблюдаются когнитивные и поведенческие нарушения, возникающие из-за  нарушения процесса обработки сенсорной информации, проводятся коррекционные занятия по методу сенсорной интеграции в специально оборудованном зале двигательно-сенсорной активности. Программа помощи детям включает в себя разработанную мною на каждого ребенка «сбалансированную сенсорную диету», которая состоит из комбинации возбуждающих, организующих и успокаивающих мероприятий, игр и упражнений на развитие тактильных, вестибулярных и проприоцептивных ощущений. Через внимание к собственным ощущениям, ребенок получает представление о границах собственного тела и его положения в пространстве, тем самым повышая контроль над собой, он способен планировать, организовывать себя и свою деятельность, адекватно воспринимать ощущения прикосновения, движения, зрительные и звуковые сигналы, идущие от его тела и окружающего мира. Сенсорный профиль детей мне помогает определить метод наблюдения за поведением воспитанников в группе и опросник сенсорно-моторной истории развития ребенка, специально разработанный группой специалистов по сенсорной интеграции.
Еще одним направлением моей диагностической и коррекционной работы является выявление и компенсация затруднений ребенка при подготовке к школе. С одной стороны, подготовка к обучению в школе в детском саду не должна дублировать программу первого класса, с другой, дети должны быть психологически готовы к успешному освоению школьной программы. Именно поэтому я уделяю большое внимание диагностике и коррекционно-развивающей работе по психологической готовности детей к школьному обучению. 
В связи с этим мною был разработан курс занятий по психологической подготовке старших дошкольников под названием: «По дороге в школу». Данный курс направлен на формирование мотивации к самому процессу обучения, произвольности поведения, формирование компонентов учебной деятельности, развитие психических свойств и качеств личности ребенка. 
Диагностическую, коррекционно-развивающую деятельность я представляю коллегам в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. Результаты мониторинга, проводимого воспитателями и психологическая диагностика, проводимая мною, позволяют выявлять детей с проблемами в развитии, которые нуждаются в особых образовательных условиях. По согласию родителей и заключению ПМПк ДОУ мы направляем таких детей на Психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК)   г. Омска для определения статуса ребенка и особых образовательных условий. 
Используя психолого-педагогическую характеристику по результатам диагностических исследований и заключение ПМПк ДОУ, я составляю программу индивидуального сопровождения на ребенка, отслеживаю динамику проводимой коррекционной работы в течение учебного года.  В рамках ПМПк ДОУ оказываю помощь при планировании индивидуальной работы с детьми, даю рекомендации педагогам и родителям по дальнейшей коррекционно-развивающей работе.  
Таким образом, мое взаимодействие с другими специалистами ПМПк позволяет осуществлять эффективную психолого-педагогическую помощь всем участникам образовательного процесса.  
Диагностическая и коррекционная деятельность, осуществляемая мною, направлена не только на выявление проблем в развитии детей, но и на выявление детей с признаками одаренности. Как педагог-психолог, я обеспечиваю психолого-педагогическое сопровождение таких детей для успешного развития и раскрытия их потенциала. 
Психологическая профилактика
Психологическая профилактика предполагает соблюдение в детском саду психологических условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном этапе. Профилактика включает своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Для этого я разрабатываю и осуществляю развивающие программы для детей с учетом особенностей каждого возрастного этапа.

Первичная профилактика и интеграция детей в социум происходит на этапе адаптации детей к ДОУ. Сопровождая процесс адаптации, я анализирую медицинские карты вновь поступивших детей, провожу групповые и индивидуальные консультации для родителей и педагогов, а также игровые развивающие встречи в рамках проекта «Вместе с мамой в детский сад». Данное направление моей работы способствует профилактике дезадаптации детей к условиям ДОУ.
Психопрофилактическая работа проводится во всех возрастных группах и включает три основных направления: 
1) развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей; 
2) развитие общей и мелкой моторики, познавательных процессов, пространственных представлений; 
3) развитие эмоциональной-волевой сферы.
Все направления продиктованы актуальными для данного возраста проблемами, а также психофизиологическими особенностями детей. Работа проводится в форме подгрупповых занятий 1 раз в неделю. При необходимости проводится индивидуальная работа с ребенком.

Необходимым компонентом психопрофилактики является работа с семьями воспитанников. С целью оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса, я информирую педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, выявляю случаи жестокого обращения с детьми. Разрабатываю совместно с администрацией детского сада и органами опеки программу сопровождения семьи. 
Психопрофилактическая работа проводится также с педагогическим коллективом ДОУ. На игровых тренингах для педагогов осуществляется профилактика профессионального выгорания. Выявляю случаи психологического неблагополучия педагогов.  Разрабатываю совместно с администрацией пути устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. Выступаю помощником администрации при введении новшеств в ДОУ и преодолении психологического сопротивления инновациям.
Психологическое просвещение и обучение
С целью приобщения педагогов и родителей к психологическим знаниям я осуществляю психологическое просвещение и обучение. 
В родительской среде недостаточно распространены психологические знания, не всегда присутствует психологическая культура, предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, поступках. В педагогических коллективах, как и в семьях, возможны конфликты, в основе которых – психологическая глухота взрослых людей, неумение и нежелание прислушиваться друг к другу, понять, простить и уступить. Поэтому я считаю необходимо повышать уровень психологической культуры тех людей, которые работают с детьми. С этой целью я знакомлю педагогов и родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, разъясняю результаты диагностических исследований, всячески содействую благоприятному психологическому климату в своем детском саду.
В рамках повышения психологической и педагогической компетентности педагогов я провожу:

· семинары-практикумы по проблемам педагогического общения на темы: «Взаимодействие педагогов с агрессивными и тревожными детьми в ДОУ», «Культура речи педагогов ДОУ», «Гиперактивные дети: как правильно взаимодействовать с ними»; 

· тематические консультации: «Игры, в которые играют…», «Принципы работы с тревожными детьми», «Как помочь ребенку справиться с отрицательными эмоциями»;
· круглые столы по темам: «Психологическое здоровье детей в ДОУ», «Использование релаксационных упражнений в педагогической практике», «Значение игротерапии в развитии ребенка»;
· тренинги для педагогов и родителей: «Навыки эффективного общения с родителями», «Уравновешенный педагог – спокойные дети», «Учимся толерантности» и др.

Проводимая мною работа формирует потребность в психологических знаниях у педагогов и родителей, желание использовать их в работе с детьми и в интересах развития собственной личности. Системный подход позволяет конструктивно и эффективно разрешать проблемные ситуации, расширить психолого-педагогические знания родителей воспитанников, укрепить профессионализм и личностный рост педагогов.
Консультирование

Неотъемлемой частью работы любого педагога-психолога в сфере образования является консультирование родителей, педагогов и администрации по актуальным вопросам развития, воспитания детей, организации образовательного процесса и т.д. 
Анализируя обращения родителей и педагогов за последние несколько лет, могу отметить, что возросло количество жалоб на негативные проявления в поведении детей, в первую очередь на частые проявления у воспитанников агрессивности, тревожности и гиперактивности. За консультацией ко мне обращаются педагоги и родители и по ряду других вопросов: по результатам диагностических обследований, по разработке и реализации индивидуальных программ обучения, по построению индивидуального образовательного маршрута воспитанников с ОВЗ, по личным проблемам. Консультативная работа осуществляется мною в форме групповых и индивидуальных встреч, а также онлайн консультаций через скайп.  
Организационно-методическая работа
Методическая работа является для меня основой для  повышения своей профессиональной компетентности, продуктивность моей профессиональной деятельности напрямую зависит от постоянного использования в работе научных сведений из различных областей психологии, возрастной физиологии, педагогики. Изучая специализированную литературу, диагностический инструментарий, я разрабатываю коррекционно-развивающие программы, готовлю материал для выступления на педсоветах, семинарах, методических объединениях, для оформления тематических стендов. Также моя методическая работа выражается в формировании собственного набора диагностических методик, охватывающих все стороны жизни ребенка, фиксировании результатов коррекционно-развивающей деятельности, обобщении результатов работы. 
Моя деятельность как педагога-психолога не ограничивается только рамками дошкольного учреждения, я являюсь активным участником Городского методического объединения педагогов, работающих с дошкольниками, провожу практико-ориентированные семинары, тренинги, открытые показы игровых занятий с детьми. 

Транслирую свой опыт работы на муниципальном, региональном и федеральном уровне. 

Участие в работе методических объединений:

· Участник ГМО педагогов, работающих с дошкольниками. Тема: «Особенности работы с родителями по достижению современных образовательных результатов», 2016 г. 

· Участник  ГМО педагогов, работающих с дошкольниками. Тема творческой группы: «Индивидуализация дошкольного образования», 2017 г. 

· Участник ГМО педагогов, работающих с дошкольниками. Тема творческой группы: «Технологичность педагогического процесса в деятельности педагога в формате ФГОС», 2018 г. 

Выступления:

· Выступление на Летней школе победителей стипендий и грантов им. Л.С. Выготского (г. Москва) по теме: «Развивающие игры в педагогической песочнице», 2017 г. 

· Презентация опыта работы на Международной научно-практической конференции «Превенция: методологические и организационные аспекты предупреждения интеллектуального и речевого недоразвития детей» (г. Калининград) по теме: «Развитие познавательно-речевой активности дошкольников с общим недоразвитием речи посредством песочной игротерапии», 2017 г. 

· Показ Мастер-класса в рамках постоянно действующего семинара, организуемого ОРОИК Омской епархии на тему: «Песочные игры, как способ взаимодействия с семьей в области духовно-нравственного развития» (развивающие игры в педагогической песочнице), 2018 г.

· Организация и проведение семинара-практикума для студентов ОмГПУ факультета Педагогики и психологии детства в рамках психологической практики, воспитателей, педагогов-психологов БДОУ г. Омска на тему: «Развивающие игры в педагогической песочнице – психолого-педагогический подход», 2019 г. 
· Выступление на Всероссийской научно-практической конференции «Детство, открытое миру» г. Омск на тему: «Психолого-педагогическая помощь детям в преодолении кризисных ситуаций», 2019 г.

· Участие в Международной конференции «ИТ в образовании - 2019» г. Омск на тему: «Цифровая трансформация образования», 2019 г. 
Участие в конкурсах:

· Победитель Всероссийского конкурса стипендий и грантов им. Л.С. Выготского 2017г.

· Победитель городского конкурса профессионального мастерства педагогических работников дошкольных образовательных учреждений "Солнечный круг" 2017 г.

· Победитель Областного конкурса "Педагог школы для всех" 2018 г. 

IV. Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.
Локальные и методические документы:

· «Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи» (в соавторстве). Утверждена на Педагогическом совете БДОУ г. Омска «Детский сад № 165», протокол № 1  от  31.08.2017 г.

· «Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой психического развития» (в соавторстве). Утверждена на Педагогическом совете БДОУ г. Омска «Детский сад № 165», протокол № 1  от  31.08.2018 г.

Программы:

· Рабочая программа педагога-психолога для детей от 2 до 7 лет. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена на Педагогическом совете, протокол № 1 от 31.08.2016 г.  

· Дополнительная развивающая программа социально-коммуникативной направленности «Волшебный мир песка» для детей 4-6 лет. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена   на Педагогическом совете, протокол № 1 от 31.08.2017 г.

· Индивидуальная программа сопровождения ребенка с тяжелыми нарушениями речи. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена на Педагогическом совете, протокол № 1  от  31.08.2017 г.

· Программа тренинговых занятий для педагогов ДОУ «Мы команда». Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена   на Педагогическом совете, протокол № 1 от 31.08.2017 г.

· Индивидуальная программа сопровождения ребенка с задержкой психического развития. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена на Педагогическом совете, протокол № 1  от  31.08.2018 г.

· Коррекционно-развивающая программа по сенсорной интеграции «Сенсориум» для детей 4-6 лет. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утверждена   на Педагогическом совете, протокол № 1 от 31.08.2019 г.

Методические разработки:

· Проект по оптимизации и коррекции детско-родительских отношений «Волшебный мир песка» для детей 4-6 лет. Автор-составитель Сорокина Т.В. Утвержден   на Педагогическом совете. Протокол № 1 от 31.08.2016 г.

· Методическое пособие для педагогов «Педагогическая песочница, развивающие игры с песком». Авторы-составители: Сорокина Т.В., Смирнова И.В., 2017 г. 

· Проект по адаптации младших дошкольников «Вместе с мамой в детский сад», 2018 г. Автор-составитель Сорокина Т.В.
· Семинар-тренинг для педагогов и психологов БДОУ и ДПО г. Омска «Развитие навыков эффективного общения с родителями», 2018 г. Автор-составитель Сорокина Т.В.
· Проект «Сохранение эмоционального благополучия детей раннего возраста через игры с песком, водой и сыпучими материалами», 2018 г. Автор-составитель Сорокина Т.В.
· Анкеты, брошюры-памятки для педагогов и родителей. 

Публикации: 

· Статья «Развитие познавательно-речевой активности дошкольников с общим недоразвитием речи посредством песочной игротерапии» /сборник "Превенция: методологические и организационные аспекты предупреждения интеллектуального и речевого недоразвития детей" г. Калининград 2017 г.

· Статья «Развитие навыков взаимодействия со сверстниками детей с тяжелыми нарушениями речи» /информационно-методический журнал «Образование детей особой заботы», 2018 г.

Медиапродукты:

· Презентация для педагогов ДОУ «Формирование готовности ребёнка к школе и благополучная адаптация к школьному обучению», 2017 г.

· Презентация «Родителям о внимании и внимательности», 2018 г.

· Презентация «Организация работы с родителями в современном ДОУ», 2016г. 

· Презентация проекта «Волшебный мир песка», 2017 г.

· Презентация на мастер-класс «Игровые технологии как средство развития коммуникативных навыков дошкольников», 2017 г. 

· Презентация: «Игры с песком как средство развития эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативной сферы дошкольников», 2017 г. 

· Презентация: «Развитие навыков взаимодействия детей со сверстниками с помощью игр с песком», 2018 г. 

· Презентация «Мои педагогические приемы», 2018 г. 

Все материалы представлены на моём блоге, с которым можно ознакомиться по ссылке: http://omi81.blogspot.com/p/blog-page_31.html
V. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ

Разнообразие технологий, методов и приёмов, которые я выбрала для своей работы, позволяет решать коррекционные задачи в работе с детьми с различными особенностями в развитии. 
Осуществляя практическую работу, я заметила общие особенности в восприятии окружающей действительности у многих детей, такие как тактильная гипер и гипо чувствительность, гипоактивность и гиперактивность, моторная неловкость, гравитационная неуверенность, визуальная и аудиальная сверхчувствительность.

Это нацелило меня на поиск универсального инструмента, позволяющего комплексно решать такого рода проблемы.  Я остановила свой выбор на нейропсихологической технологии коррекции.

Эта технология стала наиболее эффективной в работе с детьми инклюзивной группы. Она включает в себя телесно-ориентированные и двигательные методы работы, такие как метод замещающего онтогенеза и Сенсорная интеграция. 

Метод замещающего онтогенеза позволяет подтолкнуть запаздывающие в своем развитии функции головного мозга, через специально подобранные двигательные упражнения. Они оказывают стимулирующее воздействие на мозговые структуры, тем самым обеспечивая психическое и психологическое развитие ребенка.

Метод сенсорной интеграции позволяет корректировать нарушения связанные с неправильной работой органов чувств у детей, нарушением у них процесса обработки сенсорной информации: тактильных, вестибулярных и проприоцептивных ощущений. 

Программа помощи детям включает организацию насыщенной сенсорными стимулами среду со специальным оборудованием. Дети интуитивно выбирают те виды активности, которые обеспечивают мозг недостающими ощущениями.  

Коррекционная работа в этом направлении требует системного подхода не только от педагога-психолога, но и от воспитателей и родителей. Она будет более эффективна, если дети будут проводить время дома и в группе детского сада в правильно организованной сенсорной среде.

Как и большинство моих коллег, в своей работе я использую здоровьесберегающие технологии: приемы дыхательной и пальчиковой гимнастики, психогимнастики, релаксационные, глазодвигательные и кинезиологические упражнения.
Особое предпочтение отдаю игровым технологиям, играм с песком и на песке. Активно использую песочницу в ходе развивающих занятий, коррекции тревожности, агрессивности и в коррекционной работе детско-родительских отношений. Песочница также является для меня прекрасным диагностическим методом. 
Приёмы сказкотерапии позволяют корректировать поведение детей, избавлять от страхов, способствовать здоровому психоэмоциональному развитию. Сказочный сюжет, разыгрываемый ребенком на песочном поле, помогает маленькому творцу проигрывать всевозможные ситуации вместе со сказочными героями.
Использую интерактивные игры, игровые упражнения на развитие внимания, памяти, мышления, воображения, речи.
Активно практикую технологию сотрудничества, которая обеспечивает   интегрированный характер взаимодействия детей «группы нормы» и детей с особенностями в развитии, повышает их мотивацию к дальнейшему общению друг с другом. 

Технология  формирующего оценивания позволяет расширять у детей представления о своих достижениях, формирует способность к продуктивному диалогу и коммуникации в ходе самооценивания и взаимооценивания.
С помощью арт-терапевтических технологий, таких как мандалотерапия, изотерапия, цветотерапия, стабилизируется и гармонизируется эмоционально-волевая сфера детей и взрослых, снимается напряжение, а также развиваются творческие способности детей. 
Программы и методики, составляющие основу коррекционно-развивающей работы, которую я провожу:

1. В работе по адаптации детей к ДОУ:

·  «Адаптация детей при поступлении в детский сад». Программа психолого-педагогического сопровождения, комплексные занятия (автор - И.В. Лапина);

· «Жили-были малыши» программа (авторы - Д.Г. Будко, Т.А. Волкова);

· Психолого-педагогическая программа «Счастливый малыш», развивающие занятия для родителей и детей (автор - Е.В. Ларечина);

· Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в ДОУ (автор - А.Ю. Кремлякова);
· Психологические игры и тренинги в детском саду (автор - Л.В. Чернецкая).
2. В работе по подготовке детей  к обучению в школе:
· «Готовимся к школе».  60 занятий по психологическому  развитию старших дошкольников (авторы - Н.П. Локалова, Д.П. Локалова);
· Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» (автор - Н.Ю.Куражева);  
· Психологический тренинг для будущих первоклассников: Конспекты занятий. (автор - Арцишевская И.Л.)

3. В работе с детьми по развитию познавательной сферы:
· Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет. (автор - Н.Ю.Куражева); 

· Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет. (автор - Н.Ю.Куражева); 

· Программа развития познавательной сферы «Хочу все знать» (автор - О.И. Севастьянова);
· Программа развития внимания и логического мышления (автор - Е.Г. Бортникова).

4. В работе по развитию эмоционально-личностной, коммуникативной сферы детей:
· «Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы» (автор - Л.А. Никифорова);
· «Формирование коммуникативных навыков. Комплексные занятия на основе игровых технологий» (авторы - Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина);
· «Технология развития навыков сотрудничества у старших дошкольников» (автор - Л.С. Римашевская);

·  «Сказка как средство воспитания дошкольника. Использование приемов сказкотерапии» (автор - Л.А. Литвинцева);
· «Профилактика детской агрессивности» (автор - М.Ю. Михайлина);
· «Детские страхи: Решение проблем в условиях детского сада» (авторы - Т.В. Бавина, Е.И. Агаркова);

· «Профилактика тревожности и страхов у детей» (автор - Н.Ф. Иванова);
· «Песочная терапия» (автор - Э.Э. Большебратская);

·  «В гостях у песочной феи: Организация педагогической песочницы и игр с песком для детей дошкольного возраста» (авторы - Кузуб Н.В., Осипук Э.И.).

5. В работе с родителями:

·  «Детско-родительский клуб «Веселая семейка». Практические материалы» (авторы - Л.Н. Попова, М.Н. Киселева);

· «Я – компетентный родитель». Программа работы с родителями дошкольников (под ред. Л.В. Коломийченко);
·  «555 идей для вовлечения родителей в жизнь детского сада» (авторы - А.А. Майер и др.).
6. В работе с детьми ОВЗ:
· «Подготовка к школе детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы: от индивидуальных занятий к обучению в классе» (авторы - Т.А. Брндорь, И.Ю. Захарова и др.);

· «Шпаргалка для взрослых. Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми» (авторы - Лютова Е. К. ,Монина Г. Б);

· «Ребенок и сенсорная интеграция» (автор - Э. Дж. Айрес);
· «Разбалансированный ребенок» (автор - К.С. Крановиц);

· «Сенсорная интеграция в диалоге» (автор - У. Кислинг);
· «Занятия для детей с ЗПР. Старший дошкольный возраст» (автор - Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева);

· «Формирование коммуникативного и социального опыта у детей с ЗПР» (автор - Т.В. Бойко).

Выбор данных программ, методических рекомендаций и техник обоснован их соответствием возрастным периодам развития дошкольного детства, а также тем задачам, которые стоят перед психолого-педагогической службой ДОУ. Данные материалы отличаются доступностью изложения и использования, а также тем, что они отвечают современным образовательным стандартам.  
VI. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за три года
Динамика адаптации детей к детскому саду
С целью успешной социализации и адаптации детей к ДОУ, мною реализуется проект «Вместе с мамой в детский сад». В рамках проекта организованы детско-родительские встречи, которые проводятся в игровой форме. Данная работа позволяет решать задачи социальной адаптации детей, повышать их активность, уверенность в себе, развивать эмоционально-волевую сферу детей, в целом укреплять их здоровье. Результаты работы представлены в таблице 1.

Таблица 1
Адаптация детей к ДОУ

	Учебный год
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	30% - оптимальная  адаптация
67% - средняя степень адаптации
3% - дезадаптация
	91% - оптимальная  адаптация
9% - средняя степень адаптации
0% - дезадаптация

	2017-2018
	68% - оптимальная  адаптация
21% - средняя степень адаптации

11% - дезадаптация
	85% - оптимальная  адаптация
10% - средняя степень адаптации
5% - дезадаптация

	2018-2019
	75% - оптимальная  адаптация 16% - средняя степень адаптации
4% - дезадаптация
	92% - оптимальная  адаптация
7% - средняя степень адаптации
1% - дезадаптация


На основании сравнительного анализа, можно сделать вывод о том, что процесс адаптации воспитанников протекает благополучно, большинство детей легко адаптировались к новым условиям ДОУ. На мой взгляд, своевременно проведенные психопрофилактические мероприятия с родителями и детьми, педагогами, а также позитивный настрой самих родителей, профессионализм в работе педагогического коллектива, доброжелательная, психологически комфортная обстановка, позволила детям с легкостью войти в жизнь детского сада. Дети, которые часто болели в осенне-зимний период и нерегулярно посещали детский сад, конечно, испытывали трудности в процессе адаптации.  

Готовность детей к обучению в школе
Еще одним направлением моей работы является выявление и компенсация затруднений ребенка при подготовке к школе. Мною был разработан курс занятий по психологической подготовке старших дошкольников под названием: «По дороге в школу». Данный курс направлен на формирование мотивации к самому процессу обучения, произвольности поведения, формирование компонентов учебной деятельности, развитие психических свойств и качеств личности ребенка. Результаты работы по программе представлены в таблице 2.
Таблица 2.

Уровень готовности детей к обучению в школе

	Учебный год
	Начало года
	Конец года

	2016-2017
	2% - высокий уровень 

70% - средний уровень 

28% - низкий уровень
	3% - высокий уровень
83% - средний уровень 

14% - низкий уровень

	2017-2018
	14% - высокий уровень 
76% - средний уровень
10% - низкий уровень
	18% - высокий уровень
80% - средний уровень
2% - низкий уровень

	2018-2019
	16% - высокий уровень 
70% - средний уровень
15% - низкий уровень
	20% - высокий уровень
77% - средний уровень
3% - низкий уровень


К концу года показатели улучшились, у выпускников доминирует учебная мотивация, выражено вырос уровень воображения, словесно – логического мышления, однако остается высоким процент детей со средним показателем развития познавательных процессов. Таким образом, я делаю вывод, что коррекционную работу необходимо выстраивать комплексно, развивая все сферы психики детей.

Коррекционно-развивающие занятия с детьми

В результате системного подхода в осуществлении психологического сопровождения детей, имеющих отклонения в поведении, можно говорить о положительных промежуточных результатах: дети стали более уравновешенными, спокойными, уступчивыми, понимающими других (если говорить об агрессивных детях). Те дошкольники, кому данный цикл занятий был назначен для снижения тревожности, приобрели уверенность, более активно участвуют в играх и познавательных мероприятиях. Динамика в проведении занятий показана в таблице 3.
Таблица 3.

Динамика охвата детей коррекционной работой

	Учебный год
	Количество занятий
	Количество детей, охваченных коррекционной работой

	2016-2017
	138
	156

	2017-2018
	159
	165

	2018-2019
	160
	170


Психологическая работа с детьми по психокоррекции получила положительную оценку со стороны родителей и воспитателей. По мнению заинтересованных взрослых, в результате прохождения курса занятий у детей наблюдается снижение агрессивности, тревожности, дошкольники стали увереннее в себе, стали относиться терпимее друг другу, а это значит, что у них формируется чувство сопереживания (эмпатия).

Результаты работы с родителями и педагогами
Проводимая мною работа формирует потребность в психологических знаниях у педагогов и родителей, желание использовать их в работе с детьми и в интересах развития собственной личности. Системный подход позволяет конструктивно и эффективно разрешать проблемные ситуации, расширить психолого-педагогические знания родителей воспитанников, укрепить профессионализм и личностный рост педагогов. Неотъемлемой частью моей работы является консультирование родителей, педагогов и администрации по актуальным вопросам развития, воспитания детей, организации образовательного процесса и т.д. 

Динамика работы с родителями представлена в таблицах 4-8.

Таблица 4.

Количество проведенных мероприятий с родителями (семинары, групповые консультации, мастер – классы, родительский клуб и т.д.)

	Учебный год
	Кол-во мероприятий
	Кол-во участников

	2016-2017
	8
	83

	2017-2018
	12
	126

	2018-2019
	16
	154


Таблица 5.

Индивидуальное консультирование родителей и педагогов
	Тема консультаций
	2016-2017

Кол-во чел
	2017-2018

Кол-во чел
	2018-2019

Кол-во чел

	По результатам диагностического обследования детей «Особенности в развитии ребенка»
	141
	131
	142

	По результатам диагностического обследования детей «психологическая готовность к обучению в школе»
	50 
	47
	58

	По результатам диагностического обследования детей «Нервно-психическое развитие детей раннего возраста»
	9 
	11
	11

	По результатам повторного диагностического обследования детей «Особенности в развитии ребенка»
	29 
	27
	30

	По результатам коррекционно-развивающей работы с детьми
	59
	45
	59


Таблица 6.

Групповое консультирование родителей и педагогов 2016-2017 уч. год

	Тема консультаций
	Количество человек

	Кризис трехлетних
	43

	Адаптация - дело серьезное 
	50

	Понятие о психологической готовности к обучению в школе 
	50

	Наказания и поощрения
	18

	Воспитание любовью 
	21


Таблица 7.
Групповое консультирование родителей и педагогов 2017-2018 уч. год

	Тема консультаций
	Количество человек

	Особенности возраста
	40

	Мы и наши дети
	35

	Развиваемся играя
	44

	Безобидный непоседа
	18

	Умеет ли ваш ребенок любить?
	35

	Почему дети ругаются?
	16


Таблица 8.
Групповое консультирование родителей и педагогов 2018-2019 уч. год

	Тема консультаций
	Количество человек

	Дошкольник готовится стать школьником
	60

	Умеем ли мы общаться с ребенком?
	20

	Научите ребенка быть добрым
	18

	О детских капризах и упрямстве 
	30

	Умеет ли ваш ребенок любить?
	20

	Привычка свыше нам дана 
	24

	Терпимость как средство успешной социализации ребенка 
	18


За трехлетний период работы мною были проведены групповые и индивидуальные консультации для родителей и педагогов, разработаны и проведены семинары, тренинги и родительские собрания по темам, которые были интересны родительской общественности. От родителей поступило много запросов о том, как выстроить коммуникацию с педагогами, с детьми, имеющими поведенческие нарушения (агрессия, гиперактивность, замкнутость, тревожность), как наладить детско-родительские отношения, а также вопросы, связанные с проблемами освоения детьми образовательной программы ДОУ. 

Рост количества обращений и запросов от родителей и педагогов является несомненным плюсом в моей работе. Это говорит о налаженной коммуникации, о наличии доверительного отношения ко мне как к педагогу – психологу, о повышении уровня психологической грамотности педагогов и родителей. В дальнейшем, я планирую продолжить работу в этом направлении. Это ведет к налаженному взаимодействию всех участников образовательного процесса и к благополучному, грамотному воспитанию ребенка.

На мой взгляд, приведенные данные свидетельствуют о моей эффективной работе по психолого-педагогическому сопровождению детей, родителей и педагогов в ДОУ.
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